1\ Neighborhood
' Health Plan

OF RHODE ISLAND™

Dicas para Descartar de Forma Segura os Seus
Medicamentos

O Plano de Saiude do Neighborhood de Rhode Island quer manté-lo(a), a sua familia, amigos e
animais de estimagao seguros!

Eliminagio segura de medicamentos indesejados, ndo utilizados ou medicamentos expirados:

e E rapido, facil e anénimo
e Deve ser feito o mais rapido possivel
e Previne sobredosagens

e Protege criangas e animais de estimag¢ao de medicamentos perigosos

Utilize a opgao mais facil para si!

1. Sitios de recuperagdao da comunidade:
e A melhor maneira de descartar medicamentos indesejados, nao usados ou fora de prazo de
validade e devolvé-los num local préximo de si. Existe um local perto de si em:
e Também pode pesquisar online um sitio local:
* Vi até https:// apps2.deadiversion.usdoj.gov/ pubdispsearch /spring/

mainrexecution=e2s1

2. Correio:
e Envie medicamentos nao utilizados para farmacias e outros locais usando pacotes
disponibilizados em tais farmacias ou locais autorizados. Saiba mais online em

www.deatakeback.com.

3. Em Casa:
e Se nao houver sitios de devolugido disponiveis, leia os rétulos de cada um dos seus

medicamentos
= Se os rotulos contiverem instrugdes especiais de eliminagio, siga essas instrugoes.

* Como alguns medicamentos podem ser prejudiciais a outras pessoas, eles tém
instrugoes para serem descartados no lavatorio ou na sanita quando nao forem

mais necessarios.
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»  Verifique o rétulo ou o folheto de informagdes do paciente com o seu

medicamento ou reveja a lista de medicamentos recomendados pela FDA

(Agéncia Federal de Medicamentos e Seguranca Alimentar) dos Estados Unidos
para descartar por lavagem quando uma opgao de devolugao nio estiver

disponivel: www.fda.gov/drugs/safe-disposal-medicines/disposal-unused-

medicines-what-vou-should-know

® Lembre-se, ndo descarte o seu medicamento na sanita, a menos que, esteja na lista de
descarga. Se ndo o governo rétulos com instrugdes especiais de descarte, pode deitar

fora os seus medicamentos no lixo doméstico, seguindo estas etapas:

= Retire medicamento do recipiente e misture-o com borra de café usada, sujidade

ou areia de gato.

= Coloque a mistura num recipiente lacrado, como um saco zip ou um frasco com
tampa.

=  Deite fora o saco ou recipiente lacrado, no lixo doméstico.

®= Remova as suas informagoes pessoais do recipiente vazio do medicamento. Deite

o recipiente no lixo doméstico ou na reciclagem.

Para mais informacgoes, va até:

e www.fda.gov/consumers/consumer-updates/where-and-how-dispose-unused-medicines

e wwwhhs.gov/opioids/prevention/safelydispose-drugs/index.html

O Neighborhood esta aqui para si!

Medicaid Plans: 1-800-459-6019 (T'TY 711)

Neighborhood INTEGRITY (Medicare-Medicaid Plan): 1-844-812-6896 (TTY 711)
Commercial Plans: 1-855-321-9244 (TTY 711)

www.nhpri.org
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Neighborhood Health Plan of Rhode Island is a health plan that contracts with both Medicare and Rhode
Island Medicaid to provide benefits of both programs to enrollees.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call
Member Services at 1-844-812-6896 (T'TY 711), 8 am to 8 pm, Monday — Friday; 8 am to 12 pm on
Saturday. On Saturday afternoons, Sundays and holidays, you may be asked to leave a message. Your call
will be returned within the next business day. The call is free.

ATENCION: Si usted habla Espafol, servicios de asistencia con el idioma, de forma gratuita, estan
disponibles para usted. Llame a Servicios a los Miembros al 1-844-812-6896 (T'TY 711), de 8 am a 8 pm, de
lunes a viernes, de 8 am a 12 pm los Sabados. En las tardes de los Sabados, domingos y feriados, se le pedira
que deje un mensaje. Su llamada serd devuelta dentro del siguiente dia habil. La llamada es gratuita.

ATENCAO: Se fala portugués, estio disponiveis servicos de assisténcia lingufstica gratuitamente. Ligue para
os Servicos dos Membros através do numero 1-844-812-6896 (T'TY 711), das 8h as 20h, de segunda a sexta-
feira; e das 8h as 12h, ao sabado, domingos e feriados. Nas tardes de sabado, domingos e feriad os, pode ser
convidado a deixar uma mensagem. A sua chamada sera devolvida no dia util seguinte. A chamada é
gratuita.
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