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Gracias por tomarse el tiempo de hablar hoy con Neighborhood Health Plan of Rhode Island
(Neighborhood) sobre sus necesidades de salud. A continuacién encontrara informacién sobre las
instrucciones anticipadas.

e Un poder notarial duradero para la atenciéon médica es un documento legal que otorga a
la persona que usted elija la facultad de tomar decisiones sobre su atencién médica en caso
de que usted no pueda tomarlas por si mismo. La persona que designe podra realizar
gestiones en su nombre, como pagar sus facturas o tomar decisiones sobre su atenciéon
médica. No es necesario estar gravemente enfermo para disponer de un poder notarial
duradero para la atenciéon médica.

e Un testamento vital es un documento legal distinto en el que se indica a los proveedores
cémo desea que lo traten en caso de que no pueda tomar sus propias decisiones sobre su
atencion médica en una situacion de emergencia. En un testamento vital, puede indicar qué
tratamientos médicos desea recibir y cuales no. Esto incluye el uso de medidas como la
reanimacion cardiopulmonar (RCP), las sondas de alimentacion y los respiradores.

e Sitiene una enfermedad terminal, su proveedor puede hablar con usted sobre sus deseos y
plasmarlos en unas Ordenes médicas para tratamientos de soporte vital (MOLST). Las
MOLST pasan entonces a formar parte de su historial médico.

e Jadonaciéon de 6rganos es una forma de ayudar a su familia en el proceso de duelo y, al

mismo tiempo, de dar a otras personas una segunda oportunidad de vivir.

Para obtener mas informacion sobre las instrucciones anticipadas y las herramientas necesarias para
dar a conocer sus deseos, visite
http://www.health.ri.gov/lifestages /death /about/advancedirectives/.

También puede llamar a Servicios para Miembros de Neighborhood al 1-844-812-6896 (TTY 711)
de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., los siete dfas de la semana del 1 de octubre al 31 de marzo. Del 1 de abril
al 30 de septiembre, puede llamarnos de 8:00 a. m. a 8:00 p. m., de lunes a viernes (los sabados,
domingos y dias festivos federales puede dejar un mensaje de voz).

Muchas gracias,

Sus amigos del plan de salud Neighborhood Health Plan of Rhode Island

INTEGRITY for Duals (HMO D-SNP) y Dual CONNECT (HMO D-SNP) de Neighborhood
Health Plan of Rhode Island son planes de salud que tienen contrato con Medicare y el programa
Medicaid de Rhode Island. La inscripcion en el plan INTEGRITY for Duals o Dual CONNECT de
Neighborhood Health Plan of Rhode Island depende de la renovacion del contrato.
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