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Obrigado por dedicar algum tempo para falar hoje com o Neighborhood Health Plan of Rhode
Island (Neighborhood) sobre as suas necessidades de saude. Abaixo estido informagGes sobre
diretivas avancadas.

¢ Uma Procuragdao Duradoura para Cuidados de Sauide ¢ um documento legal que confere
a uma pessoa escolhida por si o poder de tomar decisdes sobre os seus cuidados de saude se
nao puder tomar essas decisOes por si. A pessoa que nomear podera fazer coisas por si,
como pagar as suas contas ou decidir sobre os seus cuidados médicos. Nao é necessario estar
muito doente para ter uma Procuragdo Duradoura para Cuidados de Saude.

e Um Testamento Vital ¢ um documento legal diferente que indica aos seus prestadores de
cuidados como quer ser tratado se nao puder tomar as suas proprias decisdes sobre os seus
cuidados numa emergéncia. Num testamento vital, pode indicar os tratamentos médicos que
deseja e os que nao deseja. Isto inclui a utilizagdo de aparelhos como a reanimagao, tubos de
alimentacio e ventiladores.

e Se tiver uma doenga terminal, o seu prestador pode falar consigo sobre os seus desejos e
regista-los numa Ordem Médica para Tratamentos de Manutengao da Vida (Medical
Orders for Life Sustaining Treatment, MOLST). A MOLST passa entao a fazer parte do
seu processo médico.

e A doagdo de 6rgaos ¢ algo que pode ajudar a sua familia no processo de luto e também dar

a outras pessoas uma segunda oportunidade de vida.

Para saber mais sobre as diretivas antecipadas e as ferramentas de que necessita para dar a conhecer
os seus desejos, visite http://www.health.ri.gov/lifestages/death/about/advancedirectives/.

Também pode contactar os Servigos para Membros pelo numero 1-844-812-6896 (TTY 711) das
8:00 a.m. as 8:00 p.m., sete dias por semana, de 1 de outubro a 31 de margo. De 1 de abril a 30 de
setembro, pode contactar-nos das 8:00 a.m. as 8:00 p.m., de segunda a sexta-feira (pode deixar uma
mensagem de voz aos sabados, domingos e feriados federais).

Obrigado,

Os seus amigos no Neighborhood Health Plan of Rhode Island

O INTEGRITY for Duals (HMO D-SNP) e o Dual CONNECT (HMO D-SNP) do
Neighborhood Health Plan of Rhode Island sao planos de saude que tém contrato com o Medicare
e o Rhode Island Medicaid Program (Programa Medicaid de Rhode Island). A inscri¢ao no plano
INTEGRITY for Duals ou Dual CONNECT do Neighborhood Health Plan of Rhode Island
depende da renovagao do contrato.
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