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Bem-vindo(a) &more™!

Enquanto membro do seu plano de saude,
tem acesso a produtos de venda livre (OTC)
que apoiam a sua saude quotidiana.

Este catalogo mostra-lhe como tirar o maximo partido dos
seus beneficios, com exemplos de produtos e sugestdes
sobre como utilizar os seus beneficios. Trata-se apenas de
uma amostra — pode encontrar mais artigos online.

Use seu cartdo para comprar itens elegiveis cobertos pelo
seu plano — em lojas fisicas, online ou por telefone — a
partir de 1° de janeiro de 2027 ou da data da sua adesao, o
que ocorrer por ultimo.

Cuidados para adultos/Incontinéncia

Cadigo Descrigdo do artigo

Trés maneiras faceis de comprar
COMPRE POR TELEFONE

Ligue para 1-855-AND-MORE (1-855-263-6673; TTY 711) das

8h as 20h, de segunda a sexta-feira, horario local.

COMPRAR NA LOJA
Use seu cartdo onde vocé adora fazer compras — vocé
encontrara ainda mais nas lojas.

COMPRAR ONLINE

Para encontrar todas as lojas perto de vocé, visite
andmorehealth.com ou use a ferramenta de busca de lojas
no aplicativo andmore.

Escaneie este QR Code para baixar
o aplicativo andmore.

6625 Pensos diarios Attends Discreet, 6" C 28 S1

1415 Pensos para incontinéncia, Ultimate, 6" x 16" 10 $7

1411 Pensos diarios para incontinéncia FitRight Active 52 $19
Guards, para homem, 6" x 11"

3375 Pensos para incontinéncia FitRight ActivEdge, 8,5"x16" 24  $17

1412 Pensos para incontinéncia FitRight ActivEdge,

~ " oo 20 $6

absorgdo leve, 3,5"x 9

1414 Pensos para incontinéncia FitRight ActivEdge,

~ 20 n n 10 $7

absorgdao maxima, 5" x 14

1413 Pensos para incontinéncia FitRight ActivEdge, 16 6
absor¢do moderada, 4" x 11"

1417 Roupa interior para incontinéncia FitRight ActiveEdge Ultra, 20 418
para homem, tamanho L/XL, para cintura de 40" a 56"

1416 Roupa interior para incontinéncia FitRight ActiveEdge Ultra, 20 $18
para homem, tamanho S/M, para cintura de 28" a 40"

1793 Cuecas para incontinéncia semelhantes a tecido
FitRight Extra, para adultos, tamanho 2XL, 20 817
para cintura de 60" a 70"

1788 Cuecas para incontinéncia semelhantes a tecido
FitRight Extra, para adultos, tamanho L, 20 %17
para cintura de 44" a 56"

1789 Cuecas para incontinéncia semelhantes a tecido,
FitRight Extra, para adultos, tamanho M, 20 $17
para cintura de 32" a 44"

1791 Cuecas para incontinéncia semelhantes a tecido
FitRight Extra, para adultos, tamanho S, 20 $17
para cintura de 20" a 32"

1792 Cuecas para incontinéncia semelhantes a tecido
FitRight Extra, para adultos, tamanho XL, 20 $17
para cintura de 56" a 64"

1615 Resguardos em tecido felpudo FitRight, 15 $9
absorgdo moderada, 23" x 36"

1108 Pensos diarios para incontinéncia FitRight, 20  $17

absorgdo intensa, 13" x 34"
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Roupa interior para incontinéncia FitRight Ultra,

1552 Comprimidos de loratadina para alivio de alergias Ohm,
100 $15
10 mg
1776 Comprimidos de difenidramina Spirit 360, 25 mg 100 $8
3829 Spray nasal Vicks Sinex SALINE, névoa ultrafina
sem medicamentos, alivia a congestdo nasal diaria
) L .~ . boz %15
rapidamente, elimina o muco causado por constipagao
ou alergia, uso diario
3904 Capsulas liquidas para auxilio do sono noturno Vicks 48 $25
ZzzQuiil, cloridrato de difenidramina, 25 mg
8241 Comprimidos para alivio de alergias Zyrtec, 30 $31

24 horas de agao

Antifingicos e antipruriginosos

para mulher, tamanho L/XL, para cintura de 40" a 56" 20 %18

1418 Roupa interior para incontinéncia FitRight Ultra, 20 418
para mulher, tamanho S/M, para cintura de 28" a 40"

1850 Cuecas protetoras FitRight Ultra, tamanho L, 20  $17
para cintura de 40" a 56"

1852 Cuecas protetoras FitRight Ultra, tamanho M, 20 $16
para cintura de 28" a 40"

1854 Cuecas protetoras FitRight Ultra, tamanho XL, 20 $18
para cintura de 56" a 68"

1619 Resguardo FitRight Medline, absorgdo intensa, 30" x 36" 10 $9

1427 Resguardo em tecido felpudo e polimero Medline, 10 s8
absorcao intensa (Premium), 30" x 30", verde

1475 Resguardo em tecido felpudo e polimero Medline, 10 s8
absorgdo intensa, acolchoado, 30" x 30", azul-petrdleo

1616 Resguardo Protection Plus, absor¢do moderada,

n n 10 $6

23" x 36", azul

3633 Resguardo Protection Plus, absorgdo moderada,
36" x 36", verde, acolchoado, pacotes internos com 50 $57
5 unidades

1838 Resguardos reutilizaveis Sofnit 300, 34" x 48" 1 $15

Alergias

Cadigo Descrigdo do artigo

Cddigo Descrigdo do artigo
6035 Creme tépico extra forte Benadryl, 2% 1oz $8
2302 Creme de clotrimazol CareAll, 1% 1oz $8
1059 Creme de hidrocortisona CURAD, 1% 1oz $5
70 KN Rl esasa R 03300 535
3707 Pomada antifingica Remedy Clinical 250z $9
1245 P¢ antifungico Remedy Clinical 30z $7
7377 Creme vaginal Tgrc? para 7 dias, clotrimazol, 1% 1502 811
1 aplicador reutilizavel
1143 Creme antifungico de tolnaftato, 1% 1250z $7
194 Creme vaginal, clotrimazol, 1%, 45 g, para 7 dias, 1 813

1 aplicador reutilizavel

Tosse, constipagao e gripe

Cddigo Descrigdo do artigo

1024 Spray nasal de propionato de fluticasona Apothecare 1 s18
Plus, 50 mcg/spray, 120 doses medidas/frasco de 15,8 ml
1866 Comprimidos de cetirizina, 10 mg 30 $8
3842 Comprimidos anti-histaminicos para alivio de alergias 30 38
Claritin, 24 horas de agéo, 10 mg
5008 Tiras nasais transparentes CURAD, tamanho médio 30 $10
1013 Loratadina GeriCare, comprimidos, 10 mg 30 $8
1012 Comprimidos anti-histaminicos de cetirizina para alivio
. ) 90 413
de alergias Medline, 10 mg
6028 Spray descongestionante nasal, oximetazolina, 0,05% 1oz $5

3869 Comprimidos Coricidin HBP para alivio da
o ; 20 $14
constipagédo e gripe
1028 Comprimidos de guaifenesina GeriCare para alivio 100 $9

do muco, 400 mg
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3708 Xarope para a tosse Geri-Tussin DM com 6670 Comprimidos de zinco Zicam RapidMelts para
guaifenesina 200 mg, dextrometorfano 20 mg, 160z $1M constipagdes, sabor citrico
sem acgucar, sem alcool

25 $19

1020 Pastilhas para a tosse GoodSense, sabor a cereja 30 S7

Cuidados para o sistema digestivo

1600 Pastilhas para a t?sse GoodSense, 30 s5 Cédigo Descricdo do artigo

mentol, mel e limdo, 7,5 mg

) 1325 Comprimidos efervescentes Alka-Seltzer,

6187 Pastilhas para a tosse GoodSense, mentol 30 $7 sabor original 36 $n
1867 Solugéo liquida para constipagao e gripe 1218 Antiacido de carbonato de célcio Alkums, 150 $9

GoodSense, uso diurno, para varios sintomas, 120z $10 comprimidos mastigaveis, 500 mg

N lenci

ndo causa sonolencia 2244 Comprimidos Beano 30 $13
6678 Capsulas moles para constipacgao e gripe o s9

GoodSense, uso diurno 4144 Comprimidos de bisacodil GeriCare, 5 mg 100 $7
1870 Solucéo liquida para constipacao e gripe 1731  Comprimidos mastigaveis de simeticona GeriCare 100 SN

GoodSense, uso noturno, para varios sintomas, 120z $10 para alivio da flatuléncia, 80 mg

sabor a cereja

2060 Polietilenoglicol 3350 em p6 GoodSense ClearLax 1790z $18

6155 Pastilhas para a tosse Halls Relief, sabor a cereja 30 s7
4141 Comprimidos de omeprazol de libertagdo 42 s15
6682 Pastilhas para a tosse Halls Relief, sabor a mel e limdo 30 $7 prolongada GoodSense, 20 mg
3908 Pastilhas para a tosse Luden's, 90 §13 6148 Comprimidos de famotidina GoodSense, 10 mg 30 $8
sabor a cereja selvagem . o . N
1221 Bismuto rosa liquido Guardian, agao normal 8oz $8
1026 Unguento medicamentoso para o peito 3.520z $7
6102 Capsulas antidiarreicas Imodium A-D 24 $20
6686 Mucinex®, comprimidos de libertagdo prolongada, 20 $20
600 mg 6113 Céapsulas de loperamida, 2 mg 24 Y
6671 Comprimidos de libertagédo prolongada Mucinex® DM, 20 $24 6733 Laxante em pé MiraLAX, sem sabor 410z $15

600 mg de guaifenesina, 30 mg de dextrometorfano

3863 Comprimidos mastigaveis Pepto Bismol para

6685 Pastilhas para a tosse sem agucar Ricola, sabor a 45 $10 nauseas, azia, indigestao, dor de estdmago e 30 $10

limdo e mentol

diarreia — alivio répido de 5 sintomas, sabor original

1489 Xarope de dextrometorfano para tosse e

7909 Pepto Bismol liquido, sabor original
congestdo no peito Robitussin, sabor a framboesa 4oz +18 P 9 9 1602 317

1240 Laxante de docusato de sédio Ready In Case,

1546 Pastilhas para a tosse Simply, sem acucar, sabor a
mel e “mépo P ¢ 25 $8 capsulas de gel, 100 mg 100 57
1602 Spray para dor de garganta, sabor a cereja 60z $9 5061 CépSLAJIag gelatino§as de simeticona para alivio da 60 813
flatuléncia Ready in Case, extra fortes, 180 mg
6673 Saquetas de pd para alivio da gripe Theraflu extra 6 21 1234 Comprimidos de sene 100 $6
fortes, para uso diurno
3833 Pomada analgésica tépica supressora da tosse 3389 Comprimidos antidcido Tums, extra fortes 750, 12 s8

Vicks VapoRub Original 3520z $16 mastigéveis, Smoothies, sabor a frutas variadas
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Kit de primeiros socorros compacto CURAD,

6725 Comprimidos mastigaveis TUMS extra fortes, 9% $13
frutas variadas, 750 mg

3910 Comprimidos mastigaveis TUMS Smoothie, sabor a

. 140 $20

frutas variadas

6193 Comprimidos mastigaveis TUMS Smoothies extra 140 s18
fortes, sabor a frutos vermelhos, 750 mg

7476 Comprimidos mastigaveis TUMS extra fortes, 72 16

frutos vermelhos variados, 1000 mg

Cuidados para olhos e ouvidos

Cddigo Descrigdo do artigo
6870 Colirio para alivio de tripla agao Clear Eyes 0.50z $10
1630 Co]iriq I.ubrificlal.wte GeriCare com efeito de lagrimas 0.502 s8
artificiais, estéril
3931 Lupa bifocal iluminada 1 $16
1631 Gotas oftalmoldgicas Refresh Plus, 0,4 ml 30 $24
2256 Colirio lubrificante Refresh Tears 0,5%, 15 ml 2ct $32
6865 Seringa estéril para ouvido/Ulcera, 2 oz 1 $3
3369 Oculos de leitura unissexo, graduagéo +2,50 1 $9
3382 Oculos de leitura unissexo, graduagao +4,00 1 $9

Primeiros socorros

Cddigo Descrigdo do artigo
1073 Alcool isopropilico para esfregar, 70% 160z $5
3713 Pensos co’m.temdo flexivel BAND-AID, 100 816
tamanho unico
6014 Pensos com tira resistente BAND-AID,
L 60 $15
tamanho unico
1053 Pomada de bacitracina com zinco CURAD 1oz $6
7308 Pensos transparentes a prova de agua CURAD, 20 s4

tamanhos variados

75 pegas TKit &
1056 Kit de primeiros socorros completo CURAD com .
. . 1Kit $16
175 pegas, sem tala, luvas de nitrilo azuis
6543 Kit de primeiros socorros CURAD com bolsa, .
1Kit $4
15 pecas
1042 Pensos com tecido flexivel CURAD, 100 $10
1-1/2" x 3", para nés dos dedos
1642 Pensos com tecido flexivel CURAD, 100 S11
1-3/4" x 2", para pontas dos dedos
4004 Pensos com tecido flexivel CURAD, 100 6
tirasde 1"x 3"
6511 Pensos com tecido flexivel CURAD, 100 7
tamanhos variados
6547 Fita adesiva de papel suave CURAD para 1 4
pele sensivel, 1" x 10 yd
1931 Fita adesiva de tecido resistente CURAD, 1" x 10 yd 1 $6
3853 Compressas de preparagdo com alcool, estéreis, 100 $5
de 2 camadas, médias CURAD
3435 Mini kit de primeiros socorros CURAD, 30 pegas 1Kit S5
6550 Fita adesiva médica de papel CURAD, 1" x 10 yd 1 $2
1641 Pensos de plastico CURAD, 2" x 4" 50 $10
6018 Pensos de plastico CURAD, 3/4" x 3" 200 $6
1043 Pensos de plastico impermeaveis CURAD, estéreis, 100 7
1" x 3", cor natural
6015 Ligaduras coesivas nao estéreis CURAD Premium, 1 4
bege, 2" x5yd
1638 Pensos hemostaticos CURAD QuickStop!, 30 7
tamanhos variados
7874 Spray hemostatico CURAD QuickStop! 0.8710z $10
1060 Pensos de tecido flexivel de silicone CURAD, 20 s8
0,75" x 3"
1637 Almofada antiaderente estéril CURAD, 3" x 4" 20 $8
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Cuidados e acessoérios para casa

Cadigo Descrigdo do artigo

Qtd.

1083 Pomada antibiética tripla CURAD 10z $7

1925 Pomada antibiética tripla para alivio da 1oz s8
dor CURAD

1891 Pacote de pensos variados CURAD 200 S11

1063 Pensos hemostaticos Curad® QuickStop!, 30 s8
0,75"x 2,83"

3559 Agua oxigenada, 3% 160z $4

1446 Ligadura elastica Matrix com fecho automatico, 1 s3
esticada, ndo estéril, 2" x 5 yd

2101 Ligadura elastica Matrix com fecho automético, 1 s4
esticada, ndo estéril, 3" x 5 yd

2314 Ligadura elastica Matrix com fecho automatico, 1 4
esticada, ndo estéril, 4" x 5 yd

1068 Ligadura de gaze de algoddo est. Medline Caring, 1 2
4,5"x4,1yd

1044 Compressa de preparagdo com alcool isopropilico 200 s5
Medline, 1,125" x 2,375"

1929 Ligadura de gaze elastica estéril Medline Conform, 1 3
4" x 75"

1066 Fita adesiva transparente Medling, 2" x 10 yd 1 $4

6719 Creme antibidtico para alivio da dor Neosporin +, 1oz 18
extra forte

6506 Pomada Neosporin, Original 0.50z $9

3832 Pomada Neosporin, Original,
24 horas de agao loz e

1461 Pensos impermedveis Nexcare 50 s8
432-50-3, variados

1077 Solucao de preparagao de iodopovidona 40z $5

4009 Compressas de gaze estéril tecidas, 50 s5
12 camadas, 4" x 4", pacote com 2 unidades

1069 Compressas de gaze estéril tecidas,
USP tipo VII, 12 camadas, 4" x 4", 10 $2

pacote com 10 unidades

1082 Conjunto de 3 abridores de frascos universais, 1 s8
almofada de silicone antiderrapante

1089 Termdmetro digital oral de 30 segundos 1 7
com indicacdo em Fahrenheit/Celsius

3465 Termdmetro digital oral de 30 segundos com
ponta flexivel e indicacdo em Fahrenheit/Celsius, 1 $7
para uso oral, retal ou axilar

1695 Organizador de comprimidos classico para 7 dias, 1 6
6"Cx0,8"Ax1"L, transparente, 1x/dia

1698 Organizador de comprimidos para 7 dias com 1 14
abertura facil, multicolorido, 2x/dia

7731 Esponja de banho anatémica com cabo flexivel de 22" 1 $6

6006 Almofadalombar anatémica, 14" x 13" 1 $24

1932 Monitor de tensdo arterial digital automatico Elite, 1 $50
tamanho universal

3377 Anel de espuma para pessoas com incapacidade, 1 $26
almofada contornada, 16" de didmetro

5034 Monitor de tensao arterial HealthSmart com 1 $50
bracadeiras de braco, padrao, digital

3721 Tiras de teste de infegdo urindria HealthyMe 3 $14

1905 Toalhetes desinfetantes multiusos Lysol 80 813
aroma de flor de limdo e lima, 7" x 8"

3718 Caixa de medicamentos com fecho 1 $33

1984 Combinado de triturador e divisor de comprimidos

: 1 $10

Medline

1088 Termodmetro digital oral com visor grande Medline, 1 $10
tempo de leitura de 20 segundos

1772 Luz de presenca LED de tomada Medline, branca 2 $9

7707 Toalhetes Micro-Kill One, 7" x 8" 60 $10

6252 Pulsioximetro de dedo de venda livre 1 $36

1986 Abridor de frascos de comprimidos com lupa 1 $10
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2188 Pega de alcance com gatilho, 26" 1 SN 6077 Pasta de dentes branqueadora Colgate Maxfresh

com mini tiras refrescantes para o halito, sabor a 3 $17
7335 Balancga de cozinha digital de precisdo 1 $26 menta refrescante, 6,3 oz
7119 Calcadeira, plastico, azul, 16,5" 1 &7 6943 Pasta de dentes Colgate, regular, anticéries 407 $4
6609 Luz de presenca LED branca 1 $5 3749 Pasta de dentes Colgate tripla agcdo, sabor a menta, 3 817
60z
- - 3321 Pasta de dentes com protecgao anticaries Crest, 4.2 7
Nutricdo médica pasta regular e0z
Cadigo Descrigao do artigo Qtd. 7647 Kit de viagem dentério Dr. Fresh, conjunto de 1 s7
3560 Suplemento oral Boost, sabor a chocolate, 8 oz 24 $47 3 pegas
1155 Pastilhas efervescentes para limpeza de dentaduras 90 $9

3803 Bebida nutricional equilibrada Boost para controlo

. . 1 $6 . . -
da glicose, sabor a baunilha, 8 oz 4169 Adesivo para dentaduras seguras Fixodent Original 2 40z $13
7561 Bebida nutrif:ional equilibrada Boost Original, sabor 1 63 7655 Flossers, fio dentario, personalizados 90 $5
a chocolate intenso, 8 oz
2178  Suplemento oral Boost, sabor a baunilha, 8 oz o 847 3784 Palitos dentarios Gum Soft-Picks Original 50 $6
3801 Batido nutricional Ensure Original, chocolate de leite, 6067 Elixir bucal antissético Listerine, sabor a menta 15L $15
8oz 24 $68 refrescante
2330 Batido nutricional Ensure Original, morango, 8 oz 24 $68 1365 Elixir bucal antjcéries Listerine Total Care, 1L $13
sabor a horteld fresca
3808 Batido nutricional Ensure Original, baunilha, 8 oz 24 $68 2098 Recipiente para dentaduras com tampa Medline 1 63
2331 Batido nutricional Glucerna, baunilha caseira, 8 oz 6 $19 1492 Gel hidratante bucal Medline 3g 2
2332 Batido nutricional Glucerna, chocolate intenso, 8 oz 6 $19 1883 Escova de dentes embalada premium para
adultos Medline ! 52
. . 1163 Escova de dentes embalada supermacia para
Higiene oral
giene ora adultos Medline ! 32
Caodigo Descrigao do artigo ) ) . i
8660 Fio dentério Oral-B Essential Floss Cavity Defense, 50m 4
6919 Escovas de limpeza de dentaduras de 2 faces, 1 4 encerado, sem sabor
P
martim 1161 Pasta de dentes Pepsodent, sabor original 1 $6
6941 Pasta de dentes Arm & Hammer Advance White, 6 s8
sabor menta refrescante, tubo 0z 1081 Pastilhas branqueadoras de dentaduras Polident, 90 S11
uso noturno
6930 Escova de dentes Colgate Extra Clean dura, 42 mm 1 $3
3747 Pasta de dentes para esmalte Sensodyne 5 $22
6196 Escova de dentes Colgate embalada Pro-esmalte hélito fresco, Fresh Wave, 4 oz
individualmente em celofane, cabegca completa, 1 $3 - }
- 4107 Elixir bucal sem alcool SparkleFresh 40z $3
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2227 Adesivo para dentaduras SparkleFresh 1 Y/

4110 Pasta de dentes com fldor SparkleFresh, 1 s3
sabor a menta

6929 Escova de dentes, Extra Clean, cabegca completa, 1 s3

adultos, manual, média, 42 mm

Alivio da dor

Caédigo Descrigao do artigo

7424 Comprimidos de acetaminofeno, 325 mg 100 $9
7425 Comprimidos de acetaminofeno, 500 mg 100 $10
2221 Analgésico tépico ActivICE, bisnaga de gel 40z $13
2033 Analgésico topico ActivICE, roll-on 30z $13
6171  Comprimidos Advil, 200 mg 100 $23
1326 Comprimidos analgésicos Aleve 90 $20
1187 Creme com lidocaina Aspercreme, 4%, bisnaga 270z 316
8663 Analgésico topico Biofreeze, roll-on 30z $18
1320 Emplastro para alivio da dor CURAD com lidocaina 5 7
4%,5,51" x 3,94" x 0,01"
1319 Emplastro para alivio da dor CURAD com mentol 5 7
5%, 5,51" x 3,94"
6172 Gel tépico de diclofenac sédico, 1% 3.530z $15
bt (3)(|)e°/scrigescglti:é?lzl'cgzgelemlaerglr:)c,j'14,5% de mentol R el
3873 Céapsulas para enxaquecas Excedrin 100 $23
6722 Spray para alivio da dor Fast Freeze 40z $14
2301 Comprimidps d.e acefcaminofeno PM GeriCare com 100 7
25 mg de difenidramina, extra fortes, 500 mg
1257 Aspirina GeriCare, 325 mg 100 $6
1781 Spray para alivio de queimaduras GoodSense, 4507 $11

0,5% de lidocaina

1195 Pomada para hemorroidas GoodSense, bisnaga 1 $7

1589 Capsulas moles de ibuprofeno, 200 mg 160 $15

6707 Comprimidos de aspirina com revestimento de 120 14
seguranga, baixa dosagem para regime de aspirina

1190 Comprimidos de aspirina com revestimento 120 7
entérico Medline, 81 mg

1207 Capsulas analgésicas extra fortes Medline,
acetaminofeno 250 mg, aspirina 250 mg, 100 $8
cafeina 65 mg

4201 Comprimidos de ibuprofeno Medline, 200 mg 100 $7

1715 Aspirina mastigavel com sabor de laranja Medline, 36 $3
81 mg

1383 Mascara para alivio de enxaquecas 1 $19

3858 Capsulas de ibuprofeno Motrin IB, revestidas,200mg 100 $18

1205 Comprimidos de naproxeno de sédio, 220 mg 100 SN

3909 Toalhetes medicamentosos para hemorroidas com 48 12
aloé Preparation H®

1191 Aspirina Ready In Case, frasco de féacil abertura, 300 $10
comprimidos com revestimento entérico de 81 mg

2262 Emplastros em gel Salonpas com 4% de lidocaina 6 19
para alivio da dor, 3-15/16" x 5-1/2"

1208 Emplastro Salonpas para alivio da dor, agao de 6 $9
8 horas, 5,67" x 3,62"

2265 Creme para os musculos Tiger Balm 20z $13

3876 Comprimidos Tylenol para dor de artrite, libertagao 205 $35
prolongada, agdo de 8 horas, 650 mg

3874 Comprimidos Tylenol extra fortes, 500 mg 100 $20

6034 Comprimidos Tylenol para dores musculares e 100 622
alivio da dor, acédo de 8 horas, 650 mg

5053 Comprimidos Tylenol PM extra fortes, 500 mg 100 $25

3864 Comprimidos Tylenol, agdo normal, 325 mg 100 $17
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Toalhetes acolchoados com aloé Medline FitRight,

6698 Comprimidos Tylenol para constipagdes fortes +
alivio da congestao, 325 mg de acetaminofeno, 24 $13
200 mg de guaifenesina, 5 mg de fenilefrina

1209 Creme para os musculos extra forte 30z $8

6718 Gel para alivio da artrite Voltaren 50 18
com 1% de diclofenac sddico, bisnaga 9

7434 Gel para alivio da artrite Voltaren 100g 28

com 1% de diclofenac sdédico, bisnaga

Cuidados pessoais

Codigo Descrigdo do artigo

1158 Bélsamo labial medicamentoso GoodSense, 2 x 0,25 oz 2 $7
7888 Balsamo labial medicamentoso Blistex, FPS 15 1 $3
6913 Balsamo labial classico Carmex® 1 $4
3777 Toalhetes descartaveis na sanita Cottonelle,
S 14 $5
embalagens individuais
3786 Toalhetes refrescantes Cottonelle 168 $16
4172 Vaselina CURAD, bisnaga 10z $4
3645 Baélsamo labial CURAD sem derivados de petréleo, 1 $3
FPS 15
6969 Locgao calmante para a pele de diabéticos, bisnaga 5.50z SN
1102 Toalhetes humidos perfumados com aloé FitRight, 48 s8
8" x 10", tampa articulada
3670 Toalhetes humidos perfumados com aloé FitRight, 68 s8
8" x 10", embalagem com fecho destacavel
3758 Creme medicamentoso para o pé diabético Gold Bond 340z $14
6693 F’ie.moveo.lo’r.de verrugas liquido GoodSense com 0310z $10
acido salicilico, extra forte, 9 ml
103 Toalhetes perfumados com aloé Medline FitRight,
. 100 $8
embalagem com tampa articulada
1858 Toalhetes ndo perfumados com aloé Medline FitRight, 100 $10

embalagem com tampa articulada

embalagem com tampa articulada 48 +8

3763 Locgao facial antienvelhecimento Neutrogena, FPS 70 30z $20

6876 Pensos higiénicos Maxi ndo esterilizados com 12 4
tira adesiva, 9"

6157 Pensos diarios, 7" 40 $10

1076 Vaselina, bisnaga 130z $10

1116 Toalhetes humidos perfumados ReadyFlush, o4 sa
descartaveis na sanita, 8"x 12"

3948 Toalhetes humidos ndo perfumados ReadyFlush Jr., 40 6
descartaveis na sanita, 7"x 8"

117 Toalhetes humidos ndo perfumados ReadyFlush 48 s8
Select, descartaveis na sanita, 8"x 10"

3436 Balsamo labial clinico Remedy 1 $8

1465 Vaselina Remedy Essentials, bisnaga com tampa 4oz 7
de rosca

3752 Protetor solar mineral em stick Remedy, FPS 50 0.50z $8

6877 Pensos higiénicos Maxi com abas, ndo esterilizados, 12 6
absorgdo intensa, 11"

1647 Cotonetes de algodao Simply Soft 300 $8

6861 Discos de algodao Simply Soft Standard sem fiapos, 300 11
300 unidades, 6 pacotes por caixa

1071 Toalhetes desinfetantes para as maos Spectrum, 160 813
com 70% de alcool etilico

5010 Pensos diarios U by Kotex Clean & Secure, 64 $10
comprimento normal

1723 Toalhetes de limpeza a seco absorventes extra 20 7
macios, 12" x 14"

1316 Vaselina para maos e corpo Vaseline, bisnaga 130z $13

6078 Toalhetes antibacterianos para as maos Wet Ones, 20 s5

fragrancia fresca
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Equipamento de protecéo individual (EPI)

Cadigo Descrigdo do artigo

Qtd.

1473

Manga preta para fascite plantar, uma unidade,

3605 Maéscara cirdrgica ASTM nivel 1 com fixagcdo nas
50 $9
orelhas, azul
7907 Mascara facial com barreira de prote¢cdo maxima
antigermes CURAD, com fixagdo nas orelhas, faixa
. X e . 10 $6
de espuma antiembaciante, exterior/interior em
polipropileno, 4 camadas, azul
3460 Luvas de exame em nitrilo sem pé FitGuard Touch, 100 14
tamanho L
3461 Luvas de exame em nitrilo sem pé FitGuard Touch,
100 $14
tamanho M
4127 Luvas de exame em nitrilo sem pé FitGuard Touch,
100 $13
tamanho S
4128 Luvas de exame em nitrilo sem pd FitGuard Touch,
100 $14
tamanho XL
3959 Luvas de exame em vinil elasticas sem pd MediGuard,
100 $15
tamanho L
3958 Luvas de exame em vinil eldsticas sem p6 MediGuard,
100 $15
tamanho M
4138 Luvas de exame em vinil elasticas sem pé MediGuard,
100 $15
tamanho S
4139 Luvas de exame em vinil elasticas sem pé MediGuard, 20 $15

tamanho XL

Produtos de suporte

Cadigo Descricdo do artigo

7179 Bolsa térmica isolada Accu-Therm Instant 1 4
Heavyweight Jr., 6" x 10"

1041 Bolsa de gel quente/frio reutilizdvel Accu-Therm,

n n 1 $4

5"x 10

1471 Manga preta para fascite plantar, uma unidade, 1 $15
tamanho L (para homem 10-13/para mulher 11-12)

1472 Manga preta para fascite plantar, uma unidade, 1 $15

tamanho M (para homem 6-9,5/para mulher 7-10,5)

tamanho S (para homem 5-6/para mulher 4-6,5) ! 315

1470 Manga preta para fascite plantar, uma unidade, 1 s15
tamanho XL (para homem 12,5-15/para mulher 11,5-13)

1661 Meias de compressdo CURAD, até ao joelho, 1 18
15-20 mmHg, pretas, tamanho E (2XL)

1663 Meias de compressao CURAD, até ao joelho, 1 s18
15-20 mmHg, pretas, tamanho G (4XL)

1686 Meias de compressao CURAD, até ao joelho, 1 s18
15-20 mmHg, bege, tamanho B (M)

1687 Meias de compressdao CURAD, até ao joelho, 1 s18
15-20 mmHg, bege, tamanho C (L)

1688 Meias de compressdao CURAD, até ao joelho, 1 18
15-20 mmHg, bege, tamanho D (XL)

1689 Meias de compressao CURAD, até ao joelho, 1 18
15-20 mmHg, bege, tamanho E (2XL)

1690 Meias de compressdao CURAD, até ao joelho, 1 18
15-20 mmHg, bege, tamanho F (3XL)

1691 Meias de compressao CURAD, até ao joelho, 1 18
15-20 mmHg, bege, tamanho G (4XL)

1130 Meias de compressao CURAD, até ao joelho, 1 s18
8-15 mmHg, pretas, tamanho A (S)

1128 Meias de compressdao CURAD, até ao joelho, Tor 18
8-15 mmHg, pretas, tamanho B (M) P

1126 Meias de compressdao CURAD, até ao joelho, Tor 18
8-15 mmHg, pretas, tamanho C (L) P

1131 Meias de compressdao CURAD, até ao joelho, 1 18
8-15 mmHg, bege, tamanho A (S)

1129 Meias de compressdo CURAD, até ao joelho, 1 18
8-15 mmHg, bege, tamanho B (M)

1437 Meias de compressao CURAD, até ao joelho, 1 18
8-15 mmHg, bege, tamanho D (XL)

7593 Meias altas para diabéticos CURAD, tamanho L,
(para mulher 9-12/para homem 7-10), pretas, 3pr $1

3 pares/embalagem
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7602

Meias altas acolchoadas para diabéticos CURAD,

7595 Meias altas para diabéticos CURAD, tamanho L,
(para mulher 9-12/para homem 7-10), brancas, 3pr $11
3 pares/embalagem
7597 Meias altas para diabéticos CURAD, tamanho M,
(para mulher 6-9/para homem 5-8), pretas, 3pr $11
3 pares/embalagem
7599 Meias altas para diabéticos CURAD, tamanho M,
(para mulher 6-9/para homem 5-8), brancas, 3pr $11
3 pares/embalagem
7601 Meias altas para diabéticos CURAD, tamanho XL,
(para mulher 12-15/para homem 10-13+), pretas, 3pr $1
3 pares/embalagem
7603 Meias altas para diabéticos CURAD, tamanho XL,
(para mulher 12-15/para homem 10-13+), brancas, 3pr $11
3 pares/embalagem
7012  Suporte elastico de tornozelo com calcanhar aberto 1 813
CURAD, tamanho universal, tornozelo direito ou esquerdo
4160 Suporte elastico para o pulso CURAD, tamanho L 1 $13
4163 Suporte elastico para o pulso CURAD, tamanho M 1 $13
4164 Suporte eldstico para o pulso CURAD, tamanho S 1 $13
4162 Suporte elastico para o pulso CURAD, tamanho XL 1 $13
1639 Garrafa térmica para terapia quente/fria CURAD, 2 gt 1 $15
2089 Fita adesiva desportiva ortoporosa CURAD,
" 1 $6
1"x10 yd
7594 Meias altas acolchoadas para diabéticos CURAD,
tamanho L, (para mulher 9-12/para homem 7-10), 2pr $10
pretas, 2 pares/embalagem
7596 Meias altas acolchoadas para diabéticos CURAD,
tamanho L, (para mulher 9-12/para homem 7-10), 2pr $10
brancas, 2 pares/embalagem
7598 Meias altas acolchoadas para diabéticos CURAD,
tamanho M, (para mulher 6-9/para homem 5-8), 2pr $10
pretas, 2 pares/embalagem
7600 Meias altas acolchoadas para diabéticos CURAD,
tamanho M, (para mulher 6-9/para homem 5-8), 2pr $10

brancas, 2 pares/embalagem

tamanho XL, (para mulher 12-15/para homem 10- 2pr $10
13+), pretas, 2 pares/embalagem

7604 Meias altas acolchoadas para diabéticos CURAD,
tamanho XL, (para mulher 12-15/para homem 10- 2pr $10
134), brancas, 2 pares/embalagem

1322 Fita kinesiolégica CURAD Performance Series 1 $10
IRONMAN, preta, 2" x 10", sem estojo

5019 Suporte para joelho CURAD, elastico, tamanho 2XL, 9" 1 S11

4157 Suporte para joelho CURAD, elastico, tamanho L, 9" 1 S11

4159 Suporte para joelho CURAD, elastico, tamanho M, 9" 1 S11

3738 Suporte para joelho CURAD, elastico, tamanho S, 9" 1 S11

4158 Suporte para joelho CURAD, elastico, tamanho XL, 9" 1 S

4167 Suporte universal para as costas CURAD, elastico 1 $25

2114 Suporte de brago com bolso profundo e 1 813
protetor de ombro, pediatrico

2412 Suporte de brago com bolso profundo e 1 813
protetor de ombro, tamanho L

2113 Suporte de brago com bolso profundo e 1 813
protetor de ombro, tamanho M

2115 Suporte de brago com bolso profundo e 1 813
protetor de ombro, tamanho S

2116 Suporte de brago com bolso profundo e 1 $13
protetor de ombro, tamanho XL

3996 Tornozeleira cruzada em formato de 8, tamanho L 1 $17

3995 Tornozeleira cruzada em formato de 8, tamanho M 1 $17

3994 Tornozeleira cruzada em formato de 8, tamanho S 1 $17

7010 Tornozeleira cruzada em formato de 8, tamanho XL 1 $17

6236 Protetor térmico para ombros e pescoco, azul-escuro, 1 $55
18" x15,5"

1393 Luvas Heelbo para artrite, modelo com dedos Tor 12
abertos, tamanho M P

7848 Joelheira articulada, tamanho L 1 $43
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7882 Joelheira articulada, tamanho M 1 $43
7883 Joelheira articulada, tamanho S 1 $43
7851 Joelheira articulada, tamanho XL 1 $43
7192 Bolsa térmica instantanea Medline, 6" x 6" 1 $4
1377 Emplastro de aquecimento para pescogo e ombros, 1 $60
25" x 26", tamanho XL
2160 Protetor de palma, mao esquerda 1 $9
2151 Protetor de palma, mao direita 1 $9
1915 Saco de gelo reutilizavel, azul, 7" 1 S
2127 Tala universal para pulso e antebrago, brago esquerdo, 8" 1 $14
2150 Tala universal para pulso e antebrago, brago direito, 8" 1 $14

Vitaminas e Minerais

Cadigo Descrigdo do artigo

6254 Comprimidos de complexo B 21st Century 100 $9

1563 Comprimidos de vitamina C C-1000 21st Century, 110 $10
1000 mg

1570 Comprimidos de citrato de calcio, 315 mg, 60 $10
e vitamina D3, 250 Ul, 21st Century

1575 Cépsulas de complexo de Ginseng 21st Century, 100 s15
100 mg

1572 Comprimidos multivitaminicos e multiminerais, 60 s8
para homem, 21st Century

1567 Comprimidos multivitaminicos e multiminerais de 60 s8
toma didria Unica, para mulher, 21st Century

1750 Comprimidos de vitamina C 21st Century, 110 811
mastigaveis, 500 mg

1569 Comprimidos de vitamina D3 21st Century, 5000 Ul 100 $13

6114 Comprimidos para adultos 50+ Centrum Silver 125 $22

3866 Comprimidos para homem 50+ Centrum Silver 200 $36

3867 Comprimidos para mulher 50+ Centrum Silver 200 $36
6106 Caépsula probidtica para saude digestiva Culturelle 30 $30
1745 Comprimidos de 6xido de magnésio GeriCare, 120 $9
revestidos, 400 mg
3861 Comprimidos multivitaminicos de toma diaria Unica
. 100 $6
GeriCare
7266 Comprimidos multivitaminicos de toma diaria Unica
. . . 100 $8
com minerais GeriCare
6234 Comprimidos de vitamina C GeriCare, 500 mg 100 SN
3401 Comprimidos de sulfato de zinco GeriCare, 50 mg 100 $9
1755 Comprimidos de glucosamina 750 mg + condroitina 100 $28
600 mg
1749 Comprimidos de célcio 600 mg e vitamina D3 300 817
800 Ul GoodSense
1544 Comprimidos de melatonina GoodSense, 10 mg, 20 $10
sabor a cereja, de dissolugao rapida
1566 Comprimidos multivitaminicos e multiminerais 36 7
Healthy Eyes
7259 Comprimidos de ferro, 65 mg 100 $10
1746 Comprimidos de L-lisina, 500 mg 100 $9
6095 Capsulas moles de luteina, 20 mg 60 $18
1564 Comprimidos de magnésio, 250 mg 110 $9
1265 Capsulas moles de coenzima Q10 Medline, 100 mg 30 $14
3378 Cépsulas moles de éleo de peixe Medline, 1000 mg 90 $13
3416 Capsulas moles de 6leo de linhaga Medline, 1000 mg 60 $8
2078 Cépsulas moles de vitamina E Medline, 90 mg 100 $8
3730 Gomas de melatonina, 2,5 mg, sabor a frutos vermelhos 120 $15
1261 Comprimidos multivitaminicos e minerais, para idosos 100 SN
6227 Comprimidos de biotina Nature's Blend, 1000 mcg 100 $10
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6094

Comprimidos probiéticos de acidophilus

7247 Gomas YumVs de célcio 250 mg e vitamina D 500 Ul 60 $15

7278 Gomas de biotina de alta poténcia YumVs 60 12
5000 mcg, sabor de frutos vermelhos

1581 Gomas YumVs de curcuma, curcumina e gengibre 60 14

com extrato de pimenta-do-reino

Nature's Bounty 120 317
6084 Gomas de coenzima Q-10 Nature's Bounty, 200 mg 60 $22
1579 Gomas Nature's Bounty para cabelo, pele e unhas, 80 $19
1250 mcg de biotina, sabor a morango
2248 Cépsulas moles de éleo de peixe com émega 3, 60 $11
1000 mg
1289 Comprimidos de vitamina B12 Plus Pharma, 100 817
1000 mcg
1291 Comprimidos de vitamina B12 Plus Pharma, 100 $9
500 mcg
7289 Comprimidos de melatonina PlusPharma, 5 mg 90 $5
7262 Comprimidos de gluconato de potassio, 595 mg 100 $10
1632 Capsulas moles de férmula vitaminica PreserVision
AREDS 2 120 $55
1565 Capsulas de suplemento de fibras de psilio 160 SN
2233 Céapsulas moles de vitamina D3 Reliable-1, 2000 Ul 100 $10
6089 Comprimidos de melatonina com trés camadas 30 s18
Sleep3, 10 mg
7263 Gomas multivitaminicas Vitafusion para homem,
150 $22
sabor de frutos vermelhos
7264 Gomas multivitaminicas Vitafusion para mulher,
150 $22
sabor de frutos vermelhos
1286 Capsulas moles de vitamina A, 3000 mcg 10 $11
(10 000 UI)
2073 Comprimidos de complexo de vitamina B com 100 $10
vitamina C, 300 mg
1543 Comprimidos de vitamina B12, 500 mcg 100 $9
1295 Comprimidos de vitamina D3,
50 mcg (2000 Ul) 250 o=
7254 Capsulas moles de vitamina D3,
5000 UI (125 mcg) 100 s14
1583 Gomas YumVs de beterraba com extrato de cereja 60 s15

acida, sabor frutos vermelhos
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Se estiver a passar por uma emergéncia médica, marque 9-1-1. Este
material tem um carater meramente informativo e nao deve ser
considerado um conselho médico. Consulte o seu profissional de salde
para escolher os produtos mais adequados para si. Fazemos todos

os esforgcos para fornecer informagdes exatas e oportunas, mas nao
damos qualquer garantia a este respeito.

Este catalogo ndo constitui uma lista exaustiva dos produtos OTC
elegiveis ou dos revendedores participantes. Estas informagdes ndo
constituem uma descrigdo completa dos seus beneficios. Consulte os
materiais do seu plano para saber mais sobre a cobertura dos seus
beneficios.

Os artigos indicados no catalogo nao constituem endossos da
evermore outcomes &more™ nem do seu plano de saude. Os pregos
estdo sujeitos a alteragdes sem aviso prévio. Os artigos listados
podem nao estar disponiveis no momento da encomenda.

Alguns artigos deste catdlogo, em determinadas circunstancias, podem
estar cobertos pela Parte B ou pela Parte D do Medicare. Se um artigo
estiver coberto pelo seu beneficio OTC da Parte B ou D, ndo pagara
pelo artigo utilizando o seu beneficio OTC da Parte C.

Alguns artigos deste catalogo sdao medicamentos e produtos que
podem ser utilizados quer para uma condicdo médica, quer para a
saude e bem-estar gerais. Estes artigos s6 podem ser adquiridos
depois de discutir a compra com o seu prestador de cuidados de saude
ou de satisfazer outros requisitos que o seu plano possa especificar.

&more Benefits Prepaid Mastercard® é emitido pelo Avidia Bank, de
acordo com uma licenga da Mastercard Incorporated. A utilizagao
deste cartdo esta sujeita aos termos e condigdes do Acordo do Titular
do Cartéo.

O INTEGRITY for Duals (HMO D-SNP) e o Dual CONNECT (HMO D-SNP)
do Neighborhood Health Plan of Rhode Island sdo planos de saude
que tém contrato com o Medicare e o Rhode Island Medicaid Program
(Programa Medicaid de Rhode Island). A inscri¢do no plano INTEGRITY
for Duals ou Dual CONNECT do Neighborhood Health Plan of Rhode
Island depende da renovagao do contrato.

Os fundos do programa de recompensas serao adicionados a sua
carteira OTC e s6 podem ser usados em medicamentos de venda livre
(0TC).

Pode obter este Aviso Anual de Alteragdes gratuitamente noutros
formatos, tais como letras grandes, braille ou dudio. Ligue para 1-844-
812-6896 (os utilizadores TTY ligam para 711), das 8 a.m. as 8 p.m.,
sete dias por semana, de 1 de outubro a 31 de marco. De 1 de abril a
30 de setembro, das 8 a.m. as 8 p.m., de segunda a sexta-feira (pode
deixar uma mensagem de voz aos sabados, domingos e feriados
federais). A chamada é gratuita.
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