
OTC &more
Catálogo de venda livre de 2026

H7635_0825DUALCATSdHlthOTC_M



Bem-vindo(a) à &more™!
Estamos muito felizes por 
estar aqui.
Os membros do Neighborhood INTEGRITY for Duals (HMO 
D-SNP) têm acesso a muitos benefícios úteis. Os benefícios 
incluem alimentos saudáveis e artigos de venda livre (OTC) 
que contribuem para a sua saúde diária.

Assim que o ano do plano 2026 começar 
e o seu cartão for ativado, utilize o seu 
cartão para pagar os artigos abrangidos 
na loja, online ou por telefone.

Este catálogo mostra-lhe como tirar o 
máximo partido dos seus montantes de 
benefícios, com exemplos de artigos 
elegíveis e sugestões sobre como utilizar 
os seus benefícios. É apenas uma amostra 
– muitos mais artigos estão disponíveis 
online e nas lojas.

Dê uma vista de olhos, faça uma lista e 
comece a utilizar os seus benefícios para 
melhorar a sua saúde. 

Estamos aqui em cada passo do caminho.

Compre noutros revendedores como Target, Walmart e muito mais. Para obter uma lista 
de revendedores, aceda a andmorehealth.com

Utilize o seu cartão onde gosta de fazer compras:

Explore os seus 
Benefícios suplementares de

Alimentação saudável1 

Utilize o seu benefício para comprar frutas e legumes saudáveis, 
carne e peixe ricos em proteínas, cereais integrais nutritivos ou 
os seus lacticínios favoritos e muito mais. Escolha o seu menu! 
Os membros do INTEGRITY for Duals recebem $125/mês. Os 
fundos não utilizados não são transferidos para o mês seguinte.

Poderá ser elegível para este benefício adicional abaixo.1

Venda livre (OTC)
Utilize este benefício para comprar produtos de saúde sem 
receita médica e artigos de bem-estar como vitaminas e 
suplementos, suplementos à base de ervas, medicamentos 
para alergias e sinusite, tratamentos para constipações, tosse 
e gripe, ou alívio da dor e da febre. Os membros do INTEGRITY 
for Duals recebem $28/mês. Os fundos não utilizados não são 
transferidos para o mês seguinte.

Ligue para a equipa dos Serviços para Membros Neighborhood 
através do número 1-844-812-6896 (TTY 711) para saber mais.

Segunda a sexta, das 8h às 20h (horário do leste), sete dias por semana, de 1 de outubro a 
31 de março. De 1 de abril a 30 de setembro, pode contactar-nos das 8h às 20h (horário do 
leste), de segunda a sexta-feira (pode deixar uma mensagem de voz aos sábados, domingos  
e feriados federais). A chamada é gratuita. 
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Ative primeiro o seu cartão, depois verifique o saldo e veja 
o que está coberto. Vamos ajudar ao longo do processo.

Os seus benefícios 
começam aqui.

Ative o seu cartão &more™.

Abra a câmara do seu telemóvel e aponte-a para 
este código QR. Em seguida, toque na ligação que 

aparece para descarregar a aplicação andmore.

Envie a mensagem de texto "ACTIVATE" 
(ATIVAR) para 53746†

†  Poderão aplicar-se taxas de mensagens e dados. A frequência das mensagens varia. Responda AJUDA (HELP) para obter ajuda e PARAR 
(STOP) para optar por não participar. Sujeito à nossa Política de SMS que pode ser encontrada em andmorehealth.com/sms-policy.

Aceda a andmorehealth.com

Ligue para 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)
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ou

Ganhe recompensas por
cuidar da sua saúde

Pode ganhar recompensas quando completa ações saudáveis e 
muito mais. Os montantes de recompensa podem ser gastos numa 
variedade de artigos em lojas perto de si. Guarde o seu cartão &more, 
vai utilizá-lo para quaisquer recompensas que ganhe.

Recompensa Montante

Visita anual de bem-estar $25

Diabético (A1C) $10

Cuidados com a diabetes (tensão arterial) $10

Cuidados com a diabetes (saúde dos rins) $10

Exame oftalmológico para a diabetes $10

Para todos os pedidos de catálogo por telefone, ligue para  
1-855-AND-MORE (1-855-263-6673; TTY 711), 

de segunda a sexta, das 8h às 20h, horário do leste, exceto feriados.  
Pode fazer uma encomenda a qualquer momento em andmorehealth.com ou  

através da aplicação "andmore". 

Se ligar para &more fora do horário comercial normal, a sua chamada será  
encaminhada para os Serviços para Membros Neighborhood para obter assistência.
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Tudo o que precisa 
para começar

Digitalize enquanto faz compras

Saiba como consultar o saldo, comprar artigos e tirar o 
máximo partido do seu benefício OTC - Over the counter.

Utilize o scanner na aplicação andmore 
para verificar se um artigo está coberto.

Toque no botão azul 
da câmara na parte 
inferior do ecrã

Permita o acesso 
à câmara quando 
solicitado

Aponte a sua câmara 
para o código de 
barras

Confirme se o seu 
produto está coberto

1 2 3 4

Toque em Stores 
para ver as lojas 
à sua volta

Faça o 
acompanhamento 
das suas compras

Digitalize este 
Código QR
para descarregar

Basta digitalizar para ver se o 
seu artigo está coberto

Utilize o localizador de lojas 
para encontrar lojas perto de si

Consulte o seu saldo em 
qualquer lugar
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Três maneiras fáceis de comprar
Este guia fornece orientações sobre como comprar, para que 
possa utilizar o seu benefício OTC da forma mais conveniente 
para si e tirar o máximo partido desse benefício.

Na loja
Para ver todas as lojas perto de si,  
aceda a andmorehealth.com ou  
utilize o localizador de lojas na 
aplicação andmore.

Encontrará ainda mais 
produtos na loja.

Utilize o scanner de artigos na 
aplicação andmore para ver se o 
seu benefício cobre algo  
que deseja. 

Utilize o seu benefício OTC para comprar 
online. Basta adicionar artigos ao seu 
carrinho, finalizar a compra e recebê-los 
diretamente na sua morada de entrega. Só 
estão disponíveis alguns retalhistas. Aceda 
a andmorehealth.com  
ou utilize a aplicação  
andmore para ver onde  
pode comprar online.

Online

Ligue-nos e um dos nossos 
simpáticos agentes irá ajudá-lo/a 
fazer a sua encomenda. Certificar-
nos-emos de que recebe o que 
precisa diretamente na sua morada 
de entrega - fácil e sem stress.  

Por telefone

3

2

1

Envie uma mensagem de texto "BALANCE" 
para 53746 e obtenha o seu saldo de 
benefícios em tempo real. 

Quando nos envia uma mensagem de texto, 
pode também optar por receber mensagens 
de texto pós-transação. Pode ver quanto 
gastou e qual foi o benefício que cobriu a 
sua compra.  

A informação está à distância 
de um SMS. 
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Este catálogo está aqui para 
inspirá-lo/a
Apresenta apenas algumas das centenas de artigos que o seu benefício pode 
cobrir. Encontrará ainda mais produtos na loja. Utilize o scanner de artigos na 
aplicação andmore para ver se o seu benefício cobre algo que deseja.

COMPRAR 
NA LOJA
Utilize o seu benefício em lojas perto de si. Basta passar o seu 
cartão &more ao finalizar a compra. Os artigos elegíveis serão 
automaticamente cobertos.

Passe sempre o seu cartão

Consulte o seu saldo

Selecione o crédito na 
 finalização da compra

Para tirar o máximo partido dos seus 
benefícios, passe o seu cartão &more sempre 
que fizer compras. É a forma mais fácil de ter 
a certeza de que está a utilizar o dinheiro que 
tem disponível.

Veja quanto dinheiro tem disponível 
em benefícios - é fácil e há algumas 
formas de o fazer:

Escolha "credit" quando pagar. 
Se pedir um PIN, digite 0000.

Envie uma mensagem de texto 
"BALANCE" para 53746†

Consulte a aplicação andmore

Aceda a andmorehealth.com

Ligue para 1-855-AND-MORE 
(1-855-263-6673; TTY 711)



Continue a sorrir
É bom para o seu humor e para a sua saúde em geral.

Compre artigos para os seus dentes, como escovas de dentes, pasta de 
dentes e fio dentário. Também pode comprar material para dentaduras, 
como produtos de limpeza e cola para dentaduras. Os produtos para o 
alívio da dor de dentes também estão cobertos.

COMPRAR NA LOJA

2026-CORE-DS-PT-01
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COMPRAR NA LOJA

Cuidados pessoais 
diários
Abasteça-se de cotonetes, desinfetante 
para as mãos, protetor solar e outros 
produtos básicos de cuidados pessoais. Não pode utilizar o seu dinheiro de benefícios em desodorizantes, antitranspirantes, 

sabonete para as mãos, sabonete para o corpo ou lâminas de barbear.

      Bálsamos labiais  

        medicamentosos e vaselina

       Protetores solares

       Cuidados com a pele

       Loções para diabéticos

       Limpeza de ouvidos

Produtos antifúngicos e 
anticomichão como cremes, 
loções, pós e pomadas tópicas

Acessórios para medicamentos, 
como caixas de comprimidos, 
abridores de frascos de 
comprimidos, trituradores e 
separadores de comprimidos

Auxiliares de sono, 
como ZzzQuil e 
Unisom
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COMPRAR NA LOJA

Sinta-se melhor,
mais rapidamente
Tem a garganta inflamada ou o 
nariz entupido? 
Encontre produtos úteis para a 
época das constipações e gripes.

       Unguento medicamentoso  
       para o peito

       Medicamentos para a  
       tossee supressores

       Medicamentos 
       para constipações e gripe

       Analgésicos 
       para a dor e febre



Tudo para  
olhos saudáveis

Respire
facilmente

Cuide dos seus olhos. Pode comprar gotas 
para os olhos, produtos para aliviar a comichão 
nos olhos e líquido para lentes de contacto.

Não deixe que 
as alergias o/a 
atrapalhem. 
Encontre alívio 
com produtos de 
confiança que 
ajudam a respirar 
melhor.

O dinheiro de benefícios 
OTC não pode ser utilizado 
em lentes de aumento ou 
recipientes para lentes de 
contacto.

Medicamentos para 
alergias e sinusite

Descongestionantes e 
anti-histamínicos

Tiras e sprays nasais

Utilize o seu dinheiro 
de benefícios em 
artigos como:

2026-CORE-DS-PT-01

COMPRAR NA LOJA
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Alivie a dor  
exatamente onde dói

Primeiros socorros que se 
adaptam a qualquer corte

Utilize géis e cremes tópicos para 
tratar a dor exatamente onde a sente.

O que é necessário para cuidar das suas 
feridas, arranhões, cortes e hematomas.

COMPRAR NA LOJA

Pomadas musculares

Almofadas térmicas

Cremes para aliviar a dor

Lidocaína em gel

Ligaduras

Pensos

Gaze e fita adesiva

Água oxigenada

Antibióticos

Antisséticos como a bacitracina

Zinco

Álcool isopropílico e toalhetes

Favoritos dos membros:

Compre produtos 
como:



Vitaminas benéficas para 
a sua saúde todos os dias

Vitaminas como o cálcio e a vitamina D, 
entre outras, podem contribuir para um 
envelhecimento saudável. Pergunte ao seu 
médico o que é mais adequado para si.        Aminoácidos e minerais

       Antioxidantes

       Multivitaminas

       Vitaminas

       Auxiliares de saúde  
       digestiva

       Suplementos

COMPRAR NA LOJA
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COMPRAR NA LOJA

Cuidados completos para 
a sua saúde digestiva

Sinta-se protegido/a, 
durante todo o dia

Dos gases às náuseas, estes artigos 
protegem-no/a (e ao seu estômago).

A roupa interior de proteção, os pensos para incontinência 
e as cuecas descartáveis ajudam a mantê-lo/a seco/a. Os 
resguardos de cama mantêm a cama limpa e seca.

       Comprimidos 
       antidiarreicos

       Comprimidos 
       para a azia

        Antiácidos

        Laxantes

        Alívio de gases
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COMPRAR NA LOJA

Passos de apoio
Melhore a mobilidade com produtos para manter 
o sangue a circular e os pés saudáveis.

Vestuário de compressão

Cuidados para os pés

Removedores de verrugas

Pós e cremes para os pés
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COMPRAR 
ONLINE

Existem 2 formas fáceis de fazer 
compras e receber os artigos 
diretamente na sua morada de entrega

É fácil e cómodo utilizar o seu benefício quando faz compras online.

Encontre lojas perto de si...

... ou comprar através do 
seu catálogo OTC online

Aceda a andmorehealth.com ou abra a 
aplicação andmore. Pode consultar uma lista  
de lojas com compras online e levantamento. 
Utilizará o número do seu cartão &more  
como pagamento, tal como faria com qualquer  
outro cartão de débito ou crédito quando 
faz compras. Também pode guardá-lo na sua 
conta para uma finalização da compra mais 
rápida no futuro.

Aceda a andmorehealth.com ou abra  
a aplicação andmore. Procure o link para 
"Shop OTC Online". Pode explorar e 
encomendar artigos diretamente do seu 
catálogo.

É rápido, fácil e cómodo - não é necessário ir à loja!
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COMPRAR 
POR TELEFONE

Instruções para encomendas 
por telefone

Basta telefonar-nos e nós faremos a encomenda por si.

Teremos todo o gosto em ajudá-lo/a a efetuar a sua encomenda por telefone. 
Basta seguir as instruções simples abaixo para começar. Nós tratamos do resto!

Analise os artigos nas páginas 
seguintes e anote os artigos 
que gostaria de encomendar.

Ligue para 1-855-AND-MORE
(1-855-263-6673; TTY 711)

Indique-nos os códigos dos 
artigos e as quantidades dos 
artigos que gostaria  
de encomendar.

1

2

Nota

Os preços apresentados neste catálogo não incluem o imposto sobre vendas. O imposto sobre vendas pode ser aplicado 
a determinados artigos, dependendo do seu local de residência. Devido à natureza pessoal de muitos artigos OTC, não 
são permitidas devoluções nem reembolsos de compras OTC.
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Alergias

Código Descrição do artigo Unidade Preço

1866 Comprimidos de cetirizina, 10 mg 30 7,00 USD

8241 Comprimidos para alívio de alergias Zyrtec com 24 horas de ação 30 30,00 USD

1012 Comprimidos anti-histamínicos de cetrizina Medline para alívio de alergias, 10 mg 90 10,00 USD 

1364 Comprimidos para alívio de alergias Zyrtec com 24 horas de ação, 10 mg 90 59,00 USD 

6160 Comprimidos Benadryl Ultratabs para alívio de alergias, 25 mg 48 18,00 USD 

1776 Comprimidos de difenidramina Spirit 360, 25 mg 100 8,00 USD 

1015 Comprimidos de fexofenadina para alívio de alergias com 24 horas de ação 30 17,00 USD 

6031 Comprimidos para alívio de alergias Allegra com 24 horas de ação, 180 mg 30 31,00 USD 

1013 Comprimidos de loratadina GeriCare, 10 mg 30 8,00 USD 

3842 Comprimidos anti-histamínicos para alívio de alergias Claritin com 24 horas de ação, 10 mg 30 39,00 USD 

1552 Comprimidos de loratadina para alívio de alergias Ohm, 10 mg 100 15,00 USD 

1024 Spray nasal com propionato de fluticasona, 50 mg 1 18,00 USD 

6665 Spray para alívio de alergias Flonase com ação de 24 horas 1 26,00 USD 

6028 Spray descongestionante nasal, oximetazolina, 0,05% 30 ml 5,00 USD 

1033 Spray nasal salino Reliable-1 3 oz 10,00 USD 

3829 Névoa nasal salina ultrafina Vicks Sinex 5 fl oz 14,00 USD 

6667 Tiras nasais transparentes Breathe Right®, extrafortes 26 20,00 USD 

1059 Creme de hidrocortisona CURAD, 1% 1 oz 5,00 USD 

1045 Creme com difenidramina, 2% 1,25 oz 6,00 USD 

6035 Creme tópico extraforte Benadryl, 2% 1 oz 8,00 USD 

7376 Loção de calamina 6 oz 8,00 USD

Cuidados para olhos e ouvidos

Código Descrição do artigo Unidade Preço

3422 Gotas para "ouvido de nadador" 1 oz 9,00 USD

1035 Gotas para ouvidos com peróxido de carbamida, 6,5% 15 ml 8,00 USD

3782 Kit de remoção de cera dos ouvidos 1 14,00 USD 

1040 Colírio para alívio da vermelhidão, solução oftálmica, 15 ml 0,5 oz 6,00 USD 

6871 Lágrimas artificiais estéreis GoodSense 0,5 oz 5,00 USD 

1036 Colírio estéril para alívio da irritação GoodSense 0,5 oz 9,00 USD 

6870 Colírio para alívio de tripla ação Clear Eyes® 0,5 oz 10,00 USD 

1548 Colírio para alívio da comichão nos olhos GoodSense, 0,025% cetotifeno 5 ml 10,00 USD 

6868 Gotas para alívio da vermelhidão Visine® 0,5 oz 14,00 USD 

3771 Colírio lubrificante para os olhos, alívio avançado para olhos secos 30 ml 16,00 USD 

6229 Colírio estéril emoliente Soothe XP 15 ml 18,00 USD 

2256 Colírio lubrificante Refresh Tears, 0,5% 0,5 oz 32,00 USD 

Cuidados para olhos e ouvidos

Código Descrição do artigo Unidade Preço

3409 Solução de irrigação Advanced Eye Wash 4 fl oz 13,00 USD

Constipação, tosse e gripe

Código Descrição do artigo Unidade Preço

1026 Unguento medicamentoso para o peito 3,53 oz 7,00 USD

3833 Pomada analgésica tópica supressora da tosse Vicks VapoRub Original 3,53 oz 15,00 USD

1870 Medicamento para a tosse e gripe GoodSense Nighttime 12 oz 9,00 USD 

1867 Líquido multissintomas para a constipação e gripe GoodSense Day 12 oz 9,00 USD 

6673 Multissintomas Thera-Flu® 6 21,00 USD 

6676 Cápsulas moles para constipação e gripe GoodSense Nighttime 16 8,00 USD 

3869 Cápsulas moles para congestão do peito e tosse Coricidin® HBP 20 14,00 USD 

1018 Cápsulas multissintomas para adultos GoodSense Cold Max 20 8,00 USD 

6671 Comprimidos expetorantes e supressores da tosse com ação de 12 horas Mucinex® DM 20 24,00 USD 

6678 Cápsulas moles para constipação e gripe GoodSense Daytime 24 9,00 USD 

6681 Cápsulas combo Vicks DayQuil/NyQuil Vapocool 48 30,00 USD 

1348 Tosse e congestão no peito Robitussin DM 4 oz 18,00 USD 

3708 Xarope de guaifenesina com dextrometorfano Geri-Tussin DM 16 oz 10,00 USD 

6686 Comprimidos expetorantes de libertação prolongada com ação de 12 horas Mucinex® 20 19,00 USD 

1028 Comprimidos com guaifenesina GeriCare, 400 mg 100 9,00 USD 

1546 Pastilhas para a tosse com limão e mel Simply Honey Lemon, sem açúcar 25 8,00 USD 

1600 Pastilhas para a tosse com mentol, mel e limão GoodSense, 7,5 mg 30 8,00 USD 

1020 Pastilhas para a tosse com cereja GoodSense 30 6,00 USD 

6187 Pastilhas para a tosse com mentol GoodSense 30 7,00 USD 

6155 Pastilhas para a tosse com cereja Halls 30 7,00 USD 

6682 Pastilhas para a tosse com limão e mel Halls 30 7,00 USD 

6189 Pastilhas para a tosse com limão e mel Simply Honey Lemon 30 5,00 USD 

6685 Pastilhas para a tosse sem açúcar com limão e mentol Ricola 45 10,00 USD 

3908 Pastilhas para a tosse com cereja selvagem Luden’s 90 13,00 USD 

1602 Spray de cereja para garganta inflamada 6 oz 9,00 USD

Cuidados para os pés

Código Descrição do artigo Unidade Preço

7910 Renovador de unhas Kerasal 0,33 fl oz 35,00 USD 

2302 Creme de clotrimazol 1% CareAll 1 oz 8,00 USD 

1143 Creme antifúngico de tolnaftato, 1% 1,25 oz 7,00 USD 
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3707 Pomada antifúngica Remedy Clinical 2,5 oz 9,00 USD 

1245 Pó antifúngico Remedy Clinical 3 oz 7,00 USD 

3758 Creme medicamentoso para o pé diabético Gold Bond 3,4 oz 13,00 USD 

1138 Pó medicamentoso para os pés de resistência máxima Gold Bond 4 oz 8,00 USD 

Saúde digestiva

Código Descrição do artigo Unidade Preço

2269 Comprimidos para azia Pepcid AC Original 30 24,00 USD

6724 Pastilhas mastigáveis Pepcid® 25 21,00 USD

1221 Bismuto líquido cor-de-rosa 8 oz 10,00 USD 

7909 Pepto Bismol líquido, sabor original 16 oz 17,00 USD 

5004 Líquido para alívio das náuseas Major, sabor a cereja 4 oz 9,00 USD 

3691 Pastilhas mastigáveis de subsalicilato de bismuto cor-de-rosa Guardian, 262 mg 30 9,00 USD 

3863 Pastilhas mastigáveis Pepto Bismol, sabor original 30 9,00 USD 

3389 Pastilhas mastigáveis extrafortes TUMS Antacid Assorted Fruit Smoothie 12 8,00 USD 

7476 Pastilhas mastigáveis TUMS Ultra Strength Assorted Berries, 1000 mg 72 16,00 USD 

6725 Pastilhas mastigáveis TUMS Extra Strength Assorted Fruit, 750 mg 96 13,00 USD 

6193 Pastilhas mastigáveis TUMS Smoothies Extra Strength Berry Fusion, 750 mg 140 17,00 USD 

3910 Pastilhas mastigáveis TUMS Assorted Fruit Smoothie 140 20,00 USD 

1217 Antiácido/Antigases líquido GeriCare 12 oz 10,00 USD 

3871 Omeprazol para diminuição de ácido Prilosec OTC, libertação retardada com ação de 24 horas 42 41,00 USD 

1325 Comprimidos Alka-Seltzer 36 10,00 USD 

1216 Comprimidos efervescentes antiácidos e analgésicos GoodSense 36 10,00 USD 

6113 Cápsulas de loperamida, 2 mg 24 7,00 USD 

6102 Cápsulas antidiarreia Imodium A-D 24 20,00 USD 

5061 Cápsulas moles de simeticona extrafortes para alívio dos gases, 180 mg 60 13,00 USD 

1731 Pastilhas mastigáveis de simeticona para alívio dos gases Geri-Care, 80 mg 100 11,00 USD 

2244 Comprimidos Beano 30 13,00 USD 

1237 Enema descartável de fosfato de sódio Pure & Gentle 1 4,00 USD 

6733 Laxante em pó MiraLAX, sem sabor 4,1 oz 15,00 USD 

7482 Solução oral de citrato de magnésio, limão 10 oz 8,00 USD 

1231 Laxante salino à base de leite de magnésia GeriCare 12 oz 7,00 USD 

7229 Cápsulas laxantes de policarbofila cálcica GeriCare, 625 mg 90 11,00 USD 

1234 Comprimidos de sene 100 6,00 USD 

4144 Comprimidos de bisacodil GeriCare, 5 mg 100 7,00 USD 

1240 Amolecedor de fezes de docusato de sódio em cápsulas de gel Ready In Case, 100 mg 100 7,00 USD 

2060 Polietilenoglicol 3350 em pó GoodSense ClearLax 17,9 oz 17,00 USD 

3386 Supositórios de glicerina para adultos Fleet 50 10,00 USD 

6736 Comprimidos para alívio do enjoo Dramamine® 8 9,00 USD 

6098 Comprimidos de dimenidrinato para as náuseas, 50 mg 12 5,00 USD 

1910 Sais de Epsom GoodSense 4 lb 16,00 USD

Primeiros socorros

Código Descrição do artigo Unidade Preço

6511 Pensos com tecido flexível CURAD, tamanhos variados 100 6,00 USD

3713 Penso com tecido flexível BAND-AID, tamanho único 100 16,00 USD

6014 Penso com tira resistente BAND-AID, tamanho único 60 15,00 USD 

1362 Penso de plástico Tru-Stay BAND-AID, 3/4“ x 3” 60 5,00 USD 

6018 Pensos de plástico CURAD, 0,75“ X 3” 200 5,00 USD 

1461 Pensos resistentes à água Nexcare, tamanhos variados 50 7,00 USD 

1641 Pensos de plástico CURAD, 2” x 4” 50 10,00 USD 

1042 Pensos CURAD, nós dos dedos 100 10,00 USD 

7308 Pensos transparentes à prova de água CURAD, tamanhos variados 20 4,00 USD 

7311 Pensos para tons de pele: Castanho 20 6,00 USD 

7310 Pensos para tons de pele: Azeitona 20 6,00 USD 

7312 Pensos para tons de pele: Castanho escuro 20 6,00 USD 

1638 CURAD QuickStop! Pensos hemostáticos, tamanhos variados 30 7,00 USD 

1064 Pensos para queimaduras CURAD Soothe & Cool, tamanhos variados 8 10,00 USD 

6506 Pomada Neosporin, Original 0,5 oz 9,00 USD 

1925 Pomada antibiótica tripla para alívio da dor CURAD 1 oz 6,00 USD 

6719 Creme antibiótico para alívio da dor Neosporin +, resistência máxima 1 oz 18,00 USD 

1053 Pomada de bacitracina com zinco CURAD 1 oz 5,00 USD 

7874 CURAD QuickStop! Spray hemostático 0,81 oz 9,00 USD 

3559 Água oxigenada, 3% 16 oz 4,00 USD 

1073 Álcool isopropílico para esfregar, 70% 16 oz 5,00 USD 

3853 Compressas de preparação com álcool estéreis médias de 2 camadas CURAD 100 5,00 USD 

1044 Compressa de preparação com álcool isopropílico Medline, 1,1“ x 2,4” 200 5,00 USD 

6008 Spray antiqueimaduras Medline 4 oz 8,00 USD 

8482 Spray de limpeza antissético Medline 4 oz 7,00 USD 

6556 Spray salino estéril para lavagem de feridas Medline 7,1 oz 16,00 USD 

1929 Ligadura de gaze elástica estéril Medline Conform, 4’ x 75” 1 3,00 USD 

1637 Compressas antiaderentes estéreis CURAD, 3” x 4” 20 8,00 USD 

1931 Fita adesiva de tecido resistente CURAD, 1” x 10 jardas 1 5,00 USD 

6550 Fita adesiva médica de papel CURAD, 1” x 10 jardas 1 2,00 USD 

1066 Fita adesiva transparente Medline, 2” x 10 jardas 1 4,00 USD 

6009 Kit de primeiros socorros compacto CURAD, 75 peças 1 9,00 USD 

1056 Kit de primeiros socorros completo CURAD, 175 peças 1 16,00 USD 

1446 Ligadura elástica com fecho automático, não esterilizada Matrix, 2” x 5 jardas 1 3,00 USD 

2101 Ligadura elástica com fecho automático, não esterilizada Matrix, 3” x 5 jardas 1 4,00 USD 
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Código Descrição do artigo Unidade Preço

2325 Pensos anatómicos para incontinência Attends, Super 20 20,00 USD

8069 Pensos unissexo para incontinência, absorção ligeira 20 7,00 USD

1338 Pensos unissexo para incontinência, absorção moderada 20 7,00 USD 

1339 Pensos unissexo para incontinência, absorção máxima 10 7,00 USD 

1108 Pensos para incontinência Medline FitRight Plus, 13” x 30” 20 16,00 USD 

1414 Pensos para incontinência, absorção máxima, 5” x 14” 10 7,00 USD 

1415 Pensos para incontinência, absorção total, 6” x 16” 10 6,00 USD 

1413 Pensos para incontinência, absorção moderada, 4” x 11” 16 5,00 USD 

1412 Pensos para incontinência, absorção ligeira, 3,5” x 9” 20 6,00 USD 

6625 Pensos Attends Discreet, 6” 28 11,00 USD 

1791 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção extra - S 20 15,00 USD 

1789 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção extra - M 20 15,00 USD 

1788 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção extra - L 20 16,00 USD 

1792 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção extra - XL 20 16,00 USD 

1793 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção extra - XXL 20 17,00 USD 

1425 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção ultra - S 20 28,00 USD 

1113 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção ultra - M 20 28,00 USD 

1112 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção ultra - L 20 30,00 USD 

1114 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção ultra - XL 20 33,00 USD 

1423 Cuecas descartáveis para incontinência para adultos, tipo aba, absorção ultra - XXL 20 22,00 USD 

1408 Cueca Stretch Ultra Brief Medline FitRight OptiFit Med/Reg 20 19,00 USD 

1409 Cueca Stretch Ultra Brief Medline FitRight OptiFit L/XL 20 22,00 USD 

1418 Roupa interior para incontinência para mulher - SM/MD 20 17,00 USD 

1419 Roupa interior para incontinência para mulher - L/XL 20 17,00 USD 

1416 Roupa interior para incontinência para homem - SM/MD  20 17,00 USD 

1417 Roupa interior para incontinência para homem - L/XL 20 17,00 USD 

3716 Roupa interior para incontinência unissexo - 2XL 20 30,00 USD 

1852 Roupa interior para incontinência para adultos FitRight Ultra, M 20 15,00 USD 

1850 Roupa interior para incontinência para adultos FitRight Ultra, L 20 17,00 USD 

1854 Roupa interior para incontinência para adultos FitRight Ultra, XL 20 16,00 USD 

2322 Roupa interior de absorção intensa Attends Care, tamanho M, 34“ a 44” 20 17,00 USD 

2323 Roupa interior de absorção intensa Attends Care, tamanho L, 44“ a 58” 18 17,00 USD 

2324 Roupa interior de absorção intensa Attends Care, tamanho XL, 58“ a 68” 14 17,00 USD 

1475 Resguardo em tecido felpudo e polímero Medline, absorção intensa, acolchoado, 30“ x 30” 10 8,00 USD 

1427 Resguardo em tecido felpudo e polímero Medline, absorção intensa, 30“ x 30” 10 8,00 USD 

1619 Resguardo FitRight Medline, absorção intensa, 30“ x 36” 10 9,00 USD

Cuidados orais e labiais

Código Descrição do artigo Unidade Preço

1011 Creme de docosanol Abreva, 10% 2 g 42,00 USD

1163 Escova de dentes supermacia para adultos Medline 1 3,00 USD

1883 Escova de dentes premium para adultos Medline 1 3,00 USD 

6196 Escova de dentes Colgate, macia 1 3,00 USD 

6929 Escova de dentes para adultos, média 1 3,00 USD 

6930 Escova de dentes firme Extra Clean Colgate 1 3,00 USD 

1882 Escovas de dentes para adultos com cerdas macias 2 5,00 USD 

3789 Escova de dentes manual Colgate 360 com limpador de língua e bochecha, média 4 20,00 USD 

4110 Pasta de dentes Sparkle Fresh Medline 2,75 oz 3,00 USD 

6943 Pasta de dentes anticáries Colgate 4 oz 4,00 USD 

1161 Pasta de dentes Pepsodent, sabor original 5,5 oz 6,00 USD 

3321 Pasta de dentes com proteção anticáries Crest 4,2 oz 7,00 USD 

6941 Pasta de dentes Advance White Arm and Hammer® 1 7,00 USD 

6076 Pasta de dentes Crest Sensi-Relief, menta 6 oz 10,00 USD 

3749 Pasta de dentes Colgate Triple Action, menta, 6 oz 3 17,00 USD 

6947 Pasta de dentes Sensodyne, menta fresca 4 oz 11,00 USD 

1483 Pasta de dentes para boca seca Biotene 4,3 oz 13,00 USD 

6077 Pasta de dentes branqueadora Colgate Maxfresh, menta fresca, 6,3 oz 3 17,00 USD 

3747 Pasta de dentes Sensodyne ProNamel Fresh Wave, 4 oz 2 22,00 USD 

6919 Escovas de limpeza de dentaduras de 2 faces, marfim 1 4,00 USD 

1155 Pastilhas efervescentes para limpeza de dentaduras 90 10,00 USD 

1081 Pastilhas para limpeza de dentaduras durante a noite Polident, branco 90 11,00 USD 

6921 Branqueador de dentaduras durante a noite Polident, branco 84 13,00 USD 

8662 Limpeza rápida de dentaduras durante a noite Polident 102 20,00 USD 

1444 Creme para dentaduras Polident 3,9 oz 7,00 USD 

7648 Selos adesivos para dentaduras Sea-Bond, partes superiores 15 13,00 USD 

7649 Selos adesivos para dentaduras Sea-Bond, partes inferiores 15 13,00 USD 

4169 Adesivo para dentaduras seguras Fixodent Original 2,4 oz 13,00 USD 

6918 Adesivo para dentaduras Super Poligrip Extra Care 2,4 oz 11,00 USD 

1162 Adesivo para dentaduras Super Poligrip 2,4 oz 13,00 USD 

2098 Recipiente para dentaduras com tampa Medline 1 3,00 USD 

1482 Spray hidratante para boca seca Biotene® 1 19,00 USD 

8660 Fio dentário Oral-B EssentialFloss Cavity Defense, encerado, sem sabor, 50 jardas 1 4,00 USD 

3779 Fio dentário Oral-B Glide Pro-Health Deep Clean, menta fresca 3 19,00 USD 

7655 Fio dentário personalizado 90 5,00 USD 

1873 Fio dentário encerado, menta, 100 jardas 2 8,00 USD 

3784 Palitos dentários Gum Soft-Picks Original 50 7,00 USD 
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7647 Kit de viagem dentário Dr. Fresh, conjunto de 3 peças 1 7,00 USD 

7888 Bálsamo labial medicamentoso Blistex®, FPS 15 1 3,00 USD 

6913 Bálsamo labial clássico Carmex® 0,35 oz 4,00 USD 

1158 Bálsamo labial medicamentoso GoodSense, 0,25 oz 2 7,00 USD 

Cuidados e diagnósticos ao domicílio
Código Descrição do artigo Unidade Preço

1099 Monitor de tensão arterial digital com braçadeira universal Medline 1 55,00 USD

5034 Monitor de tensão arterial digital com braçadeiras de braço HealthSmart 1 39,00 USD

3952 Monitor de tensão arterial digital para adultos com braçadeira universal Medline 1 33,00 USD 

6020 Termómetro digital para a testa sem contacto 1 51,00 USD 

1089 Termómetro digital oral Medline 1 5,00 USD 

1088 Termómetro digital oral com visor grande Medline 1 9,00 USD 

6609 Luz de presença LED branca 1 5,00 USD 

1698 Organizador de comprimidos para 7 dias com abertura fácil, 2X/Dia 1 14,00 USD 

1695 Organizador de comprimidos clássico para 7 dias, 1X/Dia 1 6,00 USD 

1375 Calçadeira de metal sem dobra, cabo longo, 24” 1 15,00 USD 

2188 Pega de alcance com gatilho, 26” 1 11,00 USD

Alívio da dor

Código Descrição do artigo Unidade Preço

6698 Cápsulas Tylenol para constipações fortes + alívio da congestão da cabeça 24 13,00 USD

6034 Cápsulas Tylenol para dores musculares e alívio da dor com ação de 8 horas, 650 mg 100 22,00 USD

7424 Comprimidos de acetaminofeno, 325 mg 100 9,00 USD 

3864 Comprimidos Tylenol, ação normal, 325 mg 100 18,00 USD 

7425 Comprimidos de acetaminofeno, 500 mg 100 10,00 USD 

3874 Cápsulas Tylenol extrafortes, 500 mg 100 20,00 USD 

1186 Cápsulas GoodSense com acetaminofeno de libertação prolongada, 650 mg 100 14,00 USD 

5053 Cápsulas Tylenol PM extrafortes, 500 mg 100 25,00 USD 

3876 Cápsulas Tylenol para alívio da artrite com ação de 8 horas 225 36,00 USD 

1257 Comprimidos de aspirina GeriCare, 325 mg 100 6,00 USD 

1207 Analgésico com acetaminofeno 250 mg, Aspirina 250 mg, Cafeína 65 mg 100 8,00 USD 

3873 Cápsulas para enxaquecas Excedrin 100 22,00 USD 

1190 Comprimidos de aspirina com revestimento entérico Medline, 81 mg 120 7,00 USD 

6707 Comprimidos de aspirina com revestimento entérico Bayer® 120 14,00 USD 

Alívio da dor

Código Descrição do artigo Unidade Preço

1191 Comprimidos de aspirina com revestimento entérico de baixa dosagem, 81 mg 300 10,00 USD 

4201 Comprimidos de ibuprofeno Medline, 200 mg 100 5,00 USD 

6171 Advil, 200 mg 100 24,00 USD 

3858 Cápsulas revestidas de ibuprofeno Motrin IB, 200 mg 100 18,00 USD 

1589 Cápsulas moles de ibuprofeno, 200 mg 160 14,00 USD 

1205 Comprimidos de naproxeno de sódio, 220 mg 100 11,00 USD 

1326 Analgésicos Aleve 90 20,00 USD 

1203 Compressas refrescantes para enxaquecas 4 9,00 USD 

6715 Gel para alívio da dor Anbesol®, força máxima 0,33 oz 13,00 USD 

1555 Gel de benzocaína, 20% 0,5 oz 8,00 USD 

6718 Gel para alívio da artrite Voltaren com 1% de diclofenaco sódico 50 g 18,00 USD 

2221 Gel de mentol Active Ice® 4 oz 11,00 USD 

2265 Creme para os músculos Tiger Balm 2 oz 13,00 USD 

1187 Aspercreme com lidocaína, creme analgésico 2,7 oz 16,00 USD 

1209 Creme para os músculos ultraforte 3 oz 8,00 USD 

1709 Aspercreme com salicilato de trolamina, 10% 3 oz 14,00 USD 

1558 Roll-On de mentol 2,5 oz 10,00 USD 

2033 Roll-On analgésico tópico ActivICE 3 oz 13,00 USD 

8663 Analgésico tópico Biofreeze, tubo roll-on 3 oz 18,00 USD 

6722 Spray para alívio da dor Fast Freeze 4 oz 14,00 USD 

2034 Spray analgésico tópico Medline ActivICE 4 oz 14,00 USD 

1320 Emplastros de lidocaína para a dor, 4% 5 5,00 USD 

1319 Emplastros para a dor, com mentol, 5% 5 6,00 USD 

1208 Emplastros Salonpas com ação de 8 horas para alívio da dor, 5,7” x 3,6” 6 9,00 USD 

2262 Emplastros em gel Salonpas com 4% de lidocaína para alívio da dor, 3,9” x 5,5” 6 19,00 USD 

1349 Creme multissintomas Preparation H para alívio da dor 0,9 oz 16,00 USD 

1195 Pomada para hemorroidas GoodSense 2 oz 7,00 USD 

2225 Supositórios hemorroidais GoodSense com invólucro fácil de abrir 12 9,00 USD 

1377 Emplastro de aquecimento para pescoço e ombros 25“ x 26”, XL 1 55,00 USD 

3969 Emplastro de aquecimento para ombros, pescoço e costas 1 55,00 USD 

7190 Faixas térmicas ThermaCare para a zona lombar, L/XL 3 20,00 USD 

7179 Bolsa térmica isolada Accu-Therm Instant Heavyweight Jr., 6” x 10” 1 4,00 USD 

1041 Bolsa de gel quente/frio reutilizável Accu-Therm, 5“ x 10” 1 4,00 USD 

1915 Saco de gelo reutilizável, azul, 7” 1 11,00 USD 

1639 Botija de água quente/fria para terapia CURAD 2 15,00 USD
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Cuidados pessoais

Código Descrição do artigo Unidade Preço

3904 Cápsulas líquidas para auxílio do sono Vicks ZzzQuil Nighttime 48 25,00 USD 

1554 Comprimidos de succinato de doxilamina GoodSense para auxílio do sono, 25 mg 16 6,00 USD 

7853 Comprimidos para auxílio do sono Unisom 32 18,00 USD 

3913 Sais de banho Epsom puros terapêuticos Dr Teal’s 6 lb 19,00 USD 

6969 Loção calmante para a pele de diabéticos 5,5 oz 10,00 USD 

4172 Vaselina CURAD 1 oz 3,00 USD 

1076 Vaselina 13 oz 11,00 USD 

1316 Vaselina para mãos e corpo Vaseline 13 oz 13,00 USD 

6985 Loção desportiva Banana Boat®, FPS 30 3 oz 7,00 USD 

1527 Loção de proteção solar GoodSense, FPS 50 8 oz 15,00 USD 

1311 Loção de proteção solar para desportistas Coppertone, FPS 50 7 oz 15,00 USD 

7864 Loção Coppertone, FPS 70 7 oz 17,00 USD 

6071 Spray de proteção para a praia Neutrogena, FPS 70 6,5 fl oz 19,00 USD 

3305 Gel desinfetante para as mãos Spectrum, 70% álcool etílico 4 oz 4,00 USD 

4170 Gel desinfetante para as mãos Spectrum, 70% álcool etílico 8 oz 7,00 USD 

3971 Toalhetes desinfetantes para as mãos Spectrum, 70% de álcool etílico 20 4,00 USD 

6078 Toalhetes antibacterianos para as mãos Wet Ones 20 5,00 USD 

1723 Pano de limpeza seco descartável ultrassuave Medline, 12” x 14” 90 6,00 USD 

1102 Toalhetes húmidos perfumados com aloé FitRight, 8“ x 10” com tampa articulada 48 8,00 USD 

3777 Toalhetes descartáveis Cottonelle 14 5,00 USD 

1719 Toalhetes acolchoados com aloé Medline FitRight, embalagem com tampa articulada 48 7,00 USD 

1103 Toalhetes perfumados com aloé Medline FitRight, embalagem com tampa articulada 100 8,00 USD 

1117 Toalhetes biodegradáveis descartáveis ReadyFlush SELECT, embalagem com tampa articulada 48 8,00 USD 

1858 Toalhetes não perfumados com aloé Medline FitRight, embalagem com tampa articulada 100 10,00 USD 

3786 Toalhetes refrescantes Cottonelle 168 16,00 USD 

1647 Cotonetes de algodão Simply Soft 300 8,00 USD 

6864 Cotonetes Q-Tips® 170 4,00 USD 

6863 Cotonetes Q-Tips® 300 9,00 USD 

7377 Creme vaginal com 1% de clotrimazol 1 11,00 USD 

1194 Creme vaginal, 7 dias, 1% de clotrimazol com 1 aplicador reutilizável 1 11,00 USD 

6157 Pensos higiénicos, 7” 40 9,00 USD 

5010 Pensos higiénicos Kimberly-Clark Kotex, fluxo ligeiro 64 9,00 USD 

6876 Pensos higiénicos maxi não esterilizados com tira adesiva, 9” 12 3,00 USD 

6877 Pensos higiénicos maxi não esterilizados com abas, 11” 12 5,00 USD 

3605 Máscara cirúrgica, azul 50 9,00 USD 

6079 Máscara de proteção contra partículas N95 tipo cone, branco 20 28,00 USD 

4127 Luvas de exame de nitrilo sem pó FitGuard, S 100 9,00 USD 

Cuidados pessoais

Código Descrição do artigo Unidade Preço

3461 Luvas de exame de nitrilo sem pó FitGuard, M 100 9,00 USD 

3460 Luvas de exame de nitrilo sem pó FitGuard, L 100 9,00 USD 

4128 Luvas de exame de nitrilo sem pó FitGuard, XL 100 9,00 USD

Produtos de suporte e compressão

Código Descrição do artigo Unidade Preço

1128 Meias de compressão até ao joelho 8-15 mmHg CURAD, M, Preto 1 par 17,00 USD 

1126 Meias de compressão até ao joelho 8-15 mmHg CURAD, L, Preto 1 par 17,00 USD 

1438 Meias de compressão até ao joelho 8-15 mmHg CURAD, XL, Preto 1 par 17,00 USD 

1434 Meias de compressão até ao joelho, aspeto natural, 8-15 mmHg CURAD, S, Preto 1 par 18,00 USD 

1435 Meias de compressão até ao joelho, aspeto natural, 8-15 mmHg CURAD, M, Preto 1 par 18,00 USD 

1436 Meias de compressão até ao joelho, aspeto natural, 8-15 mmHg CURAD, L, Preto 1 par 18,00 USD 

7616 Meias de compressão até ao joelho, aspeto natural, 8-15 mmHg CURAD, XL, Preto 1 par 20,00 USD 

3917 Meias de cano alto para diabéticos e para circulação Dr. Scholl’s, Preto, M/L para homem 4 pares 22,00 USD 

3918 Meias de cano alto para diabéticos e para circulação Dr. Scholl’s, Preto, M/L para senhora 4 pares 22,00 USD 

3916 Meias até ao tornozelo para diabéticos e para circulação Dr. Scholl’s, Preto, XL para homem 4 pares 22,00 USD 

7590 Meias de cano alto para diabéticos e para circulação Dr. Scholl’s, Branco, M/L para homem 4 pares 26,00 USD 

7591 Meias de cano alto para diabéticos e para circulação Dr. Scholl’s, Branco, M/L para senhora 4 pares 26,00 USD 

7592 Meias até ao tornozelo para diabéticos e para circulação Dr. Scholl’s, Branco, XL para homem 4 pares 26,00 USD 

7598 Meias acolchoadas de cano alto para diabéticos CURAD, M, Preto 2 pares 9,00 USD 

7600 Meias acolchoadas de cano alto para diabéticos CURAD, M, Branco 2 pares 9,00 USD 

7594 Meias acolchoadas de cano alto para diabéticos CURAD, L, Preto 2 pares 9,00 USD 

7596 Meias acolchoadas de cano alto para diabéticos CURAD, L, Branco 2 pares 9,00 USD 

7602 Meias acolchoadas de cano alto para diabéticos CURAD, XL, Preto 2 pares 9,00 USD 

7604 Meias acolchoadas de cano alto para diabéticos CURAD, XL, Branco 2 pares 9,00 USD 

7599 Meias de cano alto para diabéticos CURAD, M, Branco 3 pares 10,00 USD 

7597 Meias de cano alto para diabéticos CURAD, M, Preto 3 pares 10,00 USD 

7593 Meias de cano alto para diabéticos CURAD, L, Preto 3 pares 10,00 USD 

7595 Meias de cano alto para diabéticos CURAD, L, Branco 3 pares 10,00 USD 

7601 Meias de cano alto para diabéticos CURAD, XL, Preto 3 pares 10,00 USD 

7603 Meias de cano alto para diabéticos CURAD, XL, Branco 3 pares 10,00 USD 

1049 Meias ultra-acolchoadas para diabéticos, M, Preto 2 pares 15,00 USD 

1085 Meias ultra-acolchoadas para diabéticos, M, Branco 2 pares 15,00 USD 

1052 Meias ultra-acolchoadas para diabéticos, L, Preto 2 pares 15,00 USD 

1084 Meias ultra-acolchoadas para diabéticos, L, Branco 2 pares 15,00 USD 

1061 Meias ultra-acolchoadas para diabéticos, XL, Preto 2 pares 15,00 USD 

1086 Meias ultra-acolchoadas para diabéticos, XL, Branco 2 pares 15,00 USD 
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8239 Meias ultramacias para diabéticos, M, Preto 3 pares 14,00 USD 

6858 Meias ultramacias para diabéticos, L, Preto 3 pares 14,00 USD 

6860 Meias ultramacias para diabéticos, XL, Preto 3 pares 14,00 USD 

8238 Meias ultramacias para diabéticos, M, Branco 3 pares 14,00 USD 

6859 Meias ultramacias para diabéticos, L, Branco 3 pares 14,00 USD 

6269 Meias ultramacias para diabéticos, XL, Branco 3 pares 14,00 USD 

1392 Luvas com aberturas nos dedos para artrite Heelbo, S 1 11,00 USD 

1393 Luvas com aberturas nos dedos para artrite Heelbo, M 1 11,00 USD 

1394 Luvas com aberturas nos dedos para artrite Heelbo, L 1 11,00 USD 

6003 Tornozelo elástico CURAD Ironman Infrared, S/M 1 19,00 USD 

6004 Tornozelo elástico CURAD Ironman Infrared, L/XL 1 19,00 USD 

7084 Suporte multifuncional com compressão quente e fria CURAD Ironman Infrared 1 22,00 USD 

1321 Suporte de ombro com compressão quente e fria CURAD Ironman Infrared 1 40,00 USD 

1530 Suporte de braço de ajuste fácil Neo-G 1 20,00 USD 

4166 Suporte de costas com sistema Dual-Pulley CURAD, S/M 1 25,00 USD 

4165 Suporte de costas com sistema Dual-Pulley CURAD, L/XL 1 25,00 USD 

6007 Suporte de costas com sistema Dual-Pulley CURAD, 2XL 1 25,00 USD 

4167 Suporte elástico universal para as costas CURAD 1 20,00 USD 

1395 Imobilizador reversível para polegar Heelbo 1 14,00 USD 

7714 Imobilizador para túnel cárpico, S 1 11,00 USD 

7715 Imobilizador para túnel cárpico, M 1 11,00 USD 

7716 Imobilizador para túnel cárpico, L 1 11,00 USD 

4164 Suporte elástico para o pulso CURAD, S 1 11,00 USD 

4163 Suporte elástico para o pulso CURAD, M 1 11,00 USD 

4160 Suporte elástico para o pulso CURAD, L 1 11,00 USD 

2176 Protetor de calcanhar e cotovelo Heelbo Premium, S 1 26,00 USD 

3484 Protetor de calcanhar e cotovelo Heelbo Premium, M 1 26,00 USD 

3919 Protetor de calcanhar e cotovelo Heelbo Premium, XL 1 26,00 USD 

3738 Joelheira elástica 9" CURAD, S 1 10,00 USD 

4159 Joelheira elástica 9" CURAD, M 1 11,00 USD 

4157 Joelheira elástica 9" CURAD, L 1 10,00 USD 

4158 Joelheira elástica 9" CURAD, XL 1 10,00 USD 

5019 Joelheira elástica 9" CURAD, 2XL 1 10,00 USD

Vitaminas e minerais

Código Descrição do artigo Unidades Preço

1746 Comprimidos de L-lisina Mason Natural, 500 mg 100 9,00 USD 

7764 Coenzima Q-10, 30 mg 30 10,00 USD 

1265 Cápsulas moles de coenzima Q-10, 100 mg 30 14,00 USD 

6084 Gomas Q-10 Nature’s Bounty Co, 200 mg 60 22,00 USD 

1565 Cápsulas de fibra de psílio 160 10,00 USD 

6103 Cápsulas de suplemento de fibras Metamucil 160 34,00 USD 

1286 Cápsulas moles de vitamina A, 3000 mcg (10000 UI) 110 11,00 USD 

6254 Comprimidos de complexo B 21st Century 100 6,00 USD 

1291 Comprimidos de vitamina B-12 Plus Pharma, 500 mcg 100 8,00 USD 

3400 Comprimidos de vitamina B-1 GeriCare, 100 mg 100 10,00 USD 

1292 Comprimidos de vitamina B-6 GeriCare, 100 mg 100 8,00 USD 

2073 Comprimidos de complexo de vitamina B com vitamina C, 300 mg 100 10,00 USD 

1289 Comprimidos de vitamina B-12 Plus Pharma, 1.000 mcg 100 17,00 USD 

1543 Comprimidos de vitamina B-12, 500 mcg 100 8,00 USD 

7240 Comprimidos de vitamina B12 de dissolução rápida Mason Natural, 3.000 mcg 100 14,00 USD 

1549 Comprimidos de niacina Flush-Free, 500 mg 110 17,00 USD 

6234 Comprimidos de vitamina C GeriCare, 500 mg 100 11,00 USD 

1563 Comprimidos de vitamina C, 1000 mg 110 10,00 USD 

1750 Pastilhas mastigáveis de vitamina C 21st Century, 500 mg 110 11,00 USD 

2236 Pastilhas efervescentes Airborne 10 14,00 USD 

1541 Comprimidos de vitamina C de libertação prolongada, 1000 mg 100 14,00 USD 

1569 Comprimidos de vitamina D3 21st Century, 5.000 UI 100 13,00 USD 

1295 Comprimidos de vitamina D-3, 50 mcg (2000 UI) 250 10,00 USD 

7247 Gomas de cálcio, 250 mg, e vitamina D 500 UI 60 15,00 USD 

7254 Cápsulas moles de vitamina D3, 5000 UI (125 mcg) 100 14,00 USD 

2078 Cápsulas moles de vitamina E Medline, 90 mg 100 7,00 USD 

1297 Cápsulas moles de vitamina E Medline, 180 mg 100 11,00 USD 

1749 Comprimidos de cálcio com vitamina D3, 600 mg 300 17,00 USD 

7258 Gomas de cálcio Vitafusion® 100 19,00 USD 

2067 Comprimidos de gluconato ferroso 21st Century, 27 mg 100 10,00 USD 

7259 Comprimidos de ferro, 60 mg 100 10,00 USD 

1745 Comprimidos revestidos de óxido de magnésio, 400 mg 120 9,00 USD 

1564 Comprimidos de magnésio, 250 mg 110 8,00 USD 

7262 Comprimidos de gluconato de potássio, 595 mg 100 10,00 USD 

3401 Comprimidos de sulfato de zinco GeriCare, 50 mg 100 8,00 USD 

3861 Comprimidos multivitamínicos de toma única diária GeriCare 100 6,00 USD 



Vitaminas e minerais

Código Descrição do artigo Unidades Preço

1567 Comprimidos multivitamínicos e multiminerais de toma única diária para mulheres 21st Century 60 7,00 USD 

1572 Comprimidos multivitamínicos e multiminerais de toma única diária para homens 21st Century 60 7,00 USD 

3483 Comprimidos multivitamínicos e de zinco para combater o stress 60 10,00 USD 

3836 Gomas de vitamina de sabugueiro VitaJoy, 50 mg 60 21,00 USD 

1347 Multigomas para adultos 50+ Centrum 90 20,00 USD 

7263 Gomas multivitamínicas para homens Vitafusion® 150 22,00 USD 

7264 Gomas multivitamínicas para mulheres Vitafusion® 150 22,00 USD 

6114 Comprimidos para adultos 50+ Centrum Silver 125 22,00 USD 

3866 Comprimidos para homens 50+ Centrum Silver 200 36,00 USD 

3867 Comprimidos para mulheres 50+ Centrum Silver 200 36,00 USD 

7278 Gomas de biotina 60 12,00 USD 

2063 Cápsulas moles de betacaroteno, 25.000 UI 100 11,00 USD 

6095 Cápsulas moles de luteína 21st Century, 20 mg 60 18,00 USD 

1632 Cápsulas moles de fórmula vitamínica PreserVision AREDS 2 120 55,00 USD 

3416 Cápsulas moles de óleo de linhaça Medline, 1000 mg 60 7,00 USD 

1755 Comprimidos de força tripla de glucosamina, 750 mg, condroitina, 600 mg 100 28,00 USD 

1544 Comprimidos de melatonina de dissolução rápida com sabor a cereja GoodSense, 10 mg 90 10,00 USD 

1578 Gomas de frutos vermelhos extrafortes YumVs, 2,5 mg 120 15,00 USD 

6089 Comprimidos de melatonina com três camadas Sleep3, 10 mg 30 18,00 USD 

2248 Cápsulas moles de óleo de peixe com ómega 3, 1000 mg 60 10,00 USD 

3378 Cápsulas moles de óleo de peixe Medline, 1000 mg 90 13,00 USD 

Mensagens 
de texto são 
a melhor 
forma de 
acompanhar  
a sua conta.
Nove razões para aderir:

Receba mensagens 
em tempo real na 
caixa informando-o do 
montante que gastou e  
em que tipo de benefício

Receba lembretes de 
recarregamento  
de benefícios

Envie uma mensagem com 
"ACTIVATE" para 53746 
para ativar o seu cartão

Envie uma mensagem com 
"BALANCE" para o 53746 
para obter o saldo de 
benefícios em tempo real

Receba lembretes sobre  
as recompensas que  
pode ganhar

Receba atualizações em 
tempo real quando as 
recompensas tiverem sido 
carregadas no seu cartão

Se os seus benefícios 
mudarem, receba 
notificações em tempo real 
sobre os novos montantes 
de benefícios disponíveis

É fácil de aderir  
e de cancelar

Receba notificações sobre 
descontos para maximizar 
os seus benefícios



O INTEGRITY for Duals (HMO D-SNP) do Neighborhood Health Plan of Rhode Island é um 
plano de saúde que tem contrato com a Medicare e o Programa Rhode Island Medicaid. A 
inscrição no plano INTEGRITY for Duals (HMO D-SNP) do Neighborhood Health Plan of Rhode 
Island depende da renovação do contrato.

1Alguns benefícios mencionados fazem parte de um programa suplementar especial para 
doentes crónicos. Pode ter direito a cobertura se tiver uma doença crónica, incluindo, entre 
outras, hipertensão, diabetes, doença pulmonar crónica, doenças hematológicas graves, 
doenças genéticas raras e depressão. Aplicam-se critérios de elegibilidade adicionais. Para 
mais informações, contacte-nos.

Se estiver a passar por uma emergência médica, marque 9-1-1. Este material tem um carácter 
meramente informativo e não deve ser considerado um conselho médico. Consulte o seu 
profissional de saúde para escolher os produtos mais adequados para si. Fazemos todos os 
esforços para fornecer informações exatas e oportunas, mas não damos qualquer garantia a 
este respeito. 

Este catálogo não constitui uma lista exaustiva dos OTC elegíveis ou dos revendedores 
participantes. Estas informações não constituem uma descrição completa das suas 
prestações. O leitor de artigos é fornecido para sua conveniência, mas a exatidão não é 
garantida. Consulte os materiais do seu plano para saber mais sobre o que está coberto  
pelos seus benefícios. 

Os artigos apresentados no catálogo não constituem apoios por parte da Soda Health 
&more™ ou pelo seu plano de saúde. Os preços estão sujeitos a alterações sem aviso prévio. 
Os artigos apresentados podem não estar disponíveis no momento da encomenda. 

Alguns artigos deste catálogo, em determinadas circunstâncias, podem estar cobertos pela 
Parte B ou pela Parte D da Medicare. Se um artigo estiver coberto pelo seu benefício de 
OTC da Parte B ou D, não pagará pelo artigo utilizando o seu benefício de OTC da Parte C. 
Consulte o Manual do Membro para obter mais informações.

Alguns artigos deste catálogo são medicamentos e produtos que podem ser utilizados quer 
para uma condição médica, quer para a saúde e bem-estar geral. Estes artigos podem ser 
adquiridos apenas após discutir a compra com o seu profissional de saúde ou cumprir outros 
requisitos que o seu plano possa especificar. Consulte o Manual do Membro para obter  
mais informações.

O Benefits Prepaid Mastercard® &more é emitido pelo Avidia Bank, de acordo com uma 
licença da Mastercard Incorporated. A utilização deste cartão está sujeita aos termos e 
condições do Acordo do Titular do Cartão.  

NOTAS
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