
  

  

N.º 3141 Aprobado 11/16/2021  
H2126_0925PHMLTRSfDspslMdctn_C 

H7635_0925PHMLTRSfDspslMdctn_C 

Consejos para eliminar de forma segura sus medicamentos   

Neighborhood Health Plan of Rhode Island quiere garantizar su seguridad, la de su familia, 

amigos y mascotas.  

Eliminación segura de medicamentos no deseados, sin usar o caducados:  

• Es rápido, fácil y anónimo.  

• Debe hacerse lo antes posible.  

• Previene las sobredosis.  

• Protege a los niños y las mascotas de medicamentos peligrosos.   

  

Use la opción que le resulte más fácil.   

1. Puntos de recogida comunitarios:   

• La mejor manera de eliminar de forma segura los medicamentos no deseados, sin usar o 

caducados es llevarlos a un punto de recogida cercano. Hay un punto cerca de usted en:   

▪    

▪    

• También puede buscar un punto local en Internet:    

▪ Vaya a 

https://apps.deadiversion.usdoj.gov/pubdispsearch/spring/main?execution=e1

s1 

  

2. Correo:   

• Envíe los medicamentos no utilizados a farmacias y otros establecimientos a través de 

los paquetes disponibles en dichas farmacias o establecimientos autorizados.m Para 

obtener más información, visite www.deatakeback.com.  

  

3. En el hogar:  

• Si no hay puntos de recogida disponibles, lea las etiquetas de cada uno de sus 

medicamentos.   

• Si en las etiquetas hay instrucciones especiales para su eliminación, aténgase a ellas.  

▪ Dado que algunos medicamentos pueden ser perjudiciales para otras 

personas, se recomienda tirarlos por el fregadero o el inodoro cuando ya 

no se necesiten.  

https://apps.deadiversion.usdoj.gov/pubdispsearch/spring/main?execution=e1s1
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▪ Consulte la etiqueta o el prospecto de su medicamento, o revise la lista 

de medicamentos recomendados por la Administración de Alimentos y 

Medicamentos de los Estados Unidos (FDA) para su eliminación por el 

inodoro cuando no haya un punto de recogida disponible: 

https://www.fda.gov/drugs/safe-disposal-medicines/disposal-unused-

medicines-what-you-should-know 

• Recuerde, no tire sus medicamentos por el inodoro, a menos que estén en la lista de 

medicamentos que se pueden tirar por el inodoro. Si no hay etiquetas con instrucciones 

especiales de eliminación, puede tirar sus medicamentos a la basura doméstica de la 

siguiente manera:   

 

▪ Saque el medicamento del envase y mézclelo con posos de café usados, 

tierra o arena para gatos.  

▪ Ponga la mezcla en un recipiente hermético, como una bolsa Ziploc o un 

frasco con tapa.   

▪ Tire la bolsa o el recipiente hermético a la basura doméstica.  

▪ Elimine su información personal del envase vacío del medicamento. Tire 

el envase a la basura doméstica o al contenedor de reciclaje.  

  

Para obtener más información, visite:   

• https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/where-and-how-dispose-unused-

medicines 

• https://www.hhs.gov/opioids/prevention/safely-dispose-drugs/index.html  

  

¡Neighborhood está aquí para ayudarlo!  

Planes de Medicaid: 1-800-459-6019 (TTY 711) 

Neighborhood INTEGRITY for Duals (HMO D-SNP): 1-844-812-6896 (TTY 711) 

Neighborhood Dual CONNECT (HMO D-SNP): 1-844-812-6896 (TTY 711) 

Planes comerciales: 1-855-321-9244 (TTY 711) 

www.nhpri.org  
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