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Pierda peso: métodos
que funcionan

erder peso no es tan dificil como algunos
P programas de dieta parecen indicar. Aunque
no cabe duda que perder libras requiere
algo de esfuerzo, unos cuantos cambios practicos
pueden ayudarle a llegar muy lejos.
= No se deje llevar por las modas pasajeras.
Muchas dietas le requieren que se limite sola-
mente a ciertos alimentos, como por ejemplo las
proteinas. Pero eso no es saludable ni practico.
Para reducir las calorias es mucho mas efectivo
limitar el consumo de azucar y grasas.
m Desayune. No hay nada mejor para calmar el
apetito durante todo el dia.
® Haga ejercicio. El ejercicio, ademas de
quemar calorias, ayuda a calmar el estrés y
restaurar su estado de animo.
m ;Necesita ayuda? Hable con su médico, quien
sin duda le dara consejos que le indicaran como
puede adelgazar sin peligro. e

Informacion de interés

Hay un escasez nacional de la vacuna
contra la gripe este ano. NHPRI esta tra-
bajando en conjunto con el Departamento
de Salud y Médicos a través de todo el
estado para asegurarse que la vacuna .
contra la gripe se pueda administrar a las t d o
personas que mas la necesiten. Con enl o.
Llame a su doctor o a la linea de Servicios ;Esta cansado de sentirse triste? pdgina 2
para Miembros al 1-800-459-6019 si tiene
cualquier pregunta.

Opciones sanas: comida rapida saludable pagina 3
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Qué hacer en caso
de emergencia

Recuerde: Cuando haya una
emergencia médica, vaya a la
sala de emergencia inmedi-
atamente o llame al 9-1-1.
NO es necesario autor-
izacion médica parair ala
sala de emergencia. No es
necesario que el hospital par-
ticipe en su plan de salud.

Llame a su doctor o sitio
de atencién primaria al dia
siguiente (el nimero teleféni-
co se encuentra en su tarjeta
de identificacion del miem-
bro) para informarles su visita
a la sala de emergencias.

Si no sabe con seguridad
si se trata de una situacién
de emergencia, llame a su
doctor o centro de atencién
primaria en cualquier
momento. Ellos le diran si
debe ir a la sala de emer-
gencias, si debe hacer una
cita con su doctor o que mas
puede hacer para recibir el
tratamiento adecuado.

iEsta cansado de sentirse
triste? ;Hay ayuda disponible!

odo el mundo se siente triste

de vez en cuando. Pero si

usted se ha sentido triste por
un periodo prolongado, podria estar
padeciendo de una enfermedad lla-
mada depresion.

Si se siente deprimido no significa
que sea una persona débil o mala ya
que la depresion puede ocurrir cuan-
do algunas cosas en el cerebro no
estan funcionando a la perfeccion.
También puede sentirse deprimido si
esta teniendo problemas de dinero,
de familia o de salud.

¢QUE SIENTE UNA PERSONA
CON DEPRESION?

La depresion puede afectar a cada
persona de forma diferente, pero
estos son algunos de los sintomas de
la depresion mas frecuentes:

Los miembros de NHPRI
pueden hacer cita con
cualquier consejero de la Red

de Proveedores de Servicios

de Salud del Comportamiento

(Behavioral Health Provider
Network) sin necesidad de
aprobacién previa.

Se siente triste, culpable, sin valor
0 sin esperanza.
Se siente cansado todo el tiempo.

m No le interesa su trabajo, su famil-

ia o las actividades sociales.
Duerme todo el tiempo o no lo
suficiente.

m No tiene apetito o come demasiado.
m Piensa en la muerte o en el suicidio.

m Le cuesta recordar las
cosas o tomar decisiones.

m Siente malestares y
dolores sin explicacion
meédica.

NO TIENE QUE SUFRIR
Si usted ha tenido algunos
de estos problemas por mas
de dos semanas, necesita
ayuda. Su médico podra
recetarle medicamentos y
sugerirle que hable con un
consejero. Una vez que
obtenga la ayuda necesaria,
se comenzard a sentir mejor
de inmediato. e

Para obtener informa-
cion sobre los provee-
dores y como recibir
sus servicios, puede
llamar al Beacon
Health Strategies al
1-800-215-0058.

1-800-459-6019



Opciones sanas: comida rapida saludable

¢Existe tal cosa como comida répida saludable? Por puede agregar mas de ‘
supuesto. Los menus actuales de los restaurantes de 100 calorias y mas de
comida rapida ofrecen muchas opciones saludables. 10 gramos de grasa a
A la hora de escoger, guiese por ciertos consejos: su comida.
1. Evite las 6rdenes extra grandes. Una orden 4. Substituya las papitas
grande de papitas fritas tiene 150 calorias mas fritas con una ensala-
que una orden de tamano regular jy eso es sélo da de variedad
las papitas fritas! pequena (garden) y
2. No use mayonesa, ya que la mayonesa regular limitese a la salsa para
agrega casi 100 calorias y mas de 10 gramos ensalada baja en grasa ya que las salsas regulares
de grasa. pueden agregar mas de 100 calorias y 11 gramos
3. No le anada queso. Cada rebanada que pide de grasa.

Llame al Neighborhood Health Plan of Rhode Island al 1-401-427-6705 para
obtener un ejemplar GRATUITO de “Salud sm Rhodeos” (Rhode to Health),

calorias que contienen algunos platos favoritos en siete restaurantes
populares de comida rapida.

Nuestro personal de administracion
EI segu ro d e sa l ud d.e cuidados de saluq toma de;i—

siones para proporcionar el cuidado
y el servicio apropiados en base a

oge®
de su famllla es muy la cobertura de seguro médico que

pueda tener un paciente.

o
Importante... Los doctores  otros profesionales

que hacen analisis médicos que
iNO LO PIERDA!

optan por negar servicio a un
paciente no son recompensados
de ninguna forma por NHPRI.

Todos los miembros de NHPRI

deben volver a solicitar la

cobertura del seguro cada ano.

Nuestro deseo es que todos
reciban servicios médicos y
nunca implementamos practicas
que dificultan el acceso a la
atencion médica.

Para obtener mas informacion...

Si tiene preguntas sobre nuestros
programas de supervision de casos
o la condicion de la autorizacion
de su examen médico, por favor
llame a nuestro Departamento

de Supervision de Cuidados
1-800-963-1001.

Si le tiene que pagar primas al DHS y
no lo ha hecho puntualmente, su
familia pierde todos los beneficios de
seguro médico durante 4 meses.

Lldamenos hoy para obtener mas informacién: 1-800-963-1001
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¢Puede llegar a tener diabetes su nino?

R

El que mejor lo conoce es
su médico primario. El lo
puede ayudar a decidir qué
hacer cuando usted o sus
nifios tienen un problema
de salud. El consultorio de
su médico esta disponible
para ayudarlo las 24 horas
del dia los siete dias de

la semana.

Por favor llame a Dorothy
Erickson al 1-800-963-1001,
ext. 6127, para obtener
mas informacion sobre
nuestro programa para
controlar la diabetes.

a diabetes tipo 2 esta afectan-

do cada dia a mds ninos.
Una caracteristica comun

entre ninos con diabetes tipo 2 es los

altos niveles de azucar en la sangre,
lo cual los pone en grave riesgo de

tener enfermedades cardiacas, insufi-

ciencia renal y otras enfermedades
serias. Algunos de estos problemas
pueden desarrollarse durante el
periodo de la adolescencia. Mientras
mas tiempo la padezcan, mas alto es
el riesgo.

La causa mas comun de diabetes
tipo 2 entre ninos es el exceso de
peso y la falta de ejercicio.

No obstante, su nifio no tiene
porqué desarrollar esta enfermedad
grave, siempre y cuando usted lo

Podemos Ayudarle en Su Idioma

proteja aplicando los siguientes

consejos:

® Si su nino esta por encima de su
peso ideal, aytdele a perder peso.
Perder una libra por semana es
una meta realista.

m Seleccione bien las comidas que le
da a su nino. Opte por darle frutas
en vez de galletas para el postre.

® Haga ejercicio con su familia
durante 30 minutos, preferible-
mente todos los dias. Salir con
su familia de paseo caminando o
en bicicleta puede mantener a
todos activos.

Ademas, ofrezca su apoyo y esti-
mulo constante, ya que esto puede
estimular a su nifo a tomar deci-
siones saludables. ®

If you need help understanding this information in your language, please call us at 1-800-459-6019 and ask for Member Services.

Si necesita ayuda para comprender esta informacion en su idioma, por favor llamenos al 1-800-459-6019 y pida hablar con el Departamento de Servicios a los Miembros,
Se precisar de ajuda para entender as informagdes em seu idioma, ligue para 1-800-459-6019 e peca para falar com o departamento de Servigos do Associado.

[nA Toro utobbl NONY4MTL MHGIOPMALLKO Ha CBOEM A3blke, 0bpaTuTech B OTAEN Mo paboTe ¢ knnentamn (Member Services) no Tenedpory 1-800-459-6019.

1o tawgniea leyuliduunsneegan nesuntuismuwoniSazi 1-800-459-6019 Gax 1B EUNIENWRLLIZN
[EARIMI W GUUSINANSIS MM TR yEgIN)ERITHMEIUS 1-800-459-6019 (Wi wegngnimiigniuniiwmin 1

1-800-459-6019



La Calidad de los Servicios
Meédicos en su comunidad

es importante

on el fin que todos nuestros

miembros reciban la mejor

atencion posible verificamos
rutinariamente la calidad de los
servicios.

Evaluamos la calidad
de muchas maneras:
HEDIS es el conjun-
to de datos e
informacion de
los proveedores
del plan de salud.
Este sistema,
disenado por el
Comité Nacional de
Control de Calidad,
nos ayuda a rastrear los
niveles de calidad empezando
al nivel del consultorio médico.

CAHPS son los resultados de la
encuesta de evaluacion por los con-
sumidores de los planes de salud.
Esta nos comunica el nivel de satis-
faccion de los miembros en relacion
a la atencion que reciben.

La informacion es importante
porque “nos ayuda a vigilar la

atencion que usted recibe, lo que nos
permite mejorarla”, segin Beth Ann
Marootian, MPH, Directora del
Control de Calidad de NHPRL
“También la compartimos con
los proveedores, lo que nos
ayuda a mejorar la cali-
dad de los servicios”.
Los resultados
correspondientes

al ano 2003

revelan que los

servicios que
proporciona NHPRI
siguen

siendo de calidad
superior. Entre nuestros

mejores servicios destacan
la atencion preventiva y la atencion
cronica para pacientes con diabetes
y asma.

Nos gustaria recibir sus comentar-
ios. ¢ Tiene alguna observacion sobre
la calidad de los servicios que recibe?
Por favor llame al Departamento
de Servicios para Miembros al
1-800-459-6019. o

Llame al Departamento

de Servicios para Miembros al

1-800-459-6019 para:

m Obtener transportacion para las
citas médicas.

m Obtener intérprete para su cita
médica.

m Informar cualquier cambio,
como el de una direccién
nueva, un numero telefénico
distinto o un recién nacido.

m Presentar quejas sobre confi-
dencialidad, acceso, calidad
de la atencidn o decisiones de
cobertura.

¥

NHPRI obtiene “Excelentes’” Resultados

os planes de salud del pais
I utilizan los datos de HEDIS

para vigilar la calidad clinica
y el desempenio del servicio al
cliente. El grupo que verifica los
resultados de HEDIS, NCQA, le han
dado una calificacion “excelente” a
NHPRI durante cuatro anos consecu-
tivos en relacion a la proteccion de
los consumidores y la mejora de la
calidad. NHPRI cuenta con uno de
los mejores resultados de HEDIS en

el pais. Algunos ejemplos en donde
los miembros de NHPRI obtienen
“la mejor atencion del pais” son:

® Atencion prenatal

m Consultas de cuidado preventivo
durante los primeros quince
meses de vida del bebé

Vacunas para adolescentes
Diabetes. Nuestros miembros
reciben pruebas importantes para

controlar sus niveles de aztuicar en
la sangre.
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® Asma. Nuestros miembros jovenes
reciben medicinas necesarias para
controlar la enfermedad.

También nos enteramos en los
temas de servicio al cliente y satis-
faccion general de los clientes, los
miembros de NHPRI dan al plan de
salud algunas de las calificaciones
mas elevadas. jGracias! Para mas
informacion, por favor llame a
Beth Marootian de NHPRI al
1-401-459-6148. o



Ayuda durante los dias festivos

n algunos casos hay personas
E que no tienen dinero sufi-

ciente para comprar comida y
juguetes durante las fiestas, y por ello
hay individuos y grupos que tratan de
ayudar. A continuacion encontrara
una lista de algunos de estos grupos
humanitarios. Llamelos si usted o
alguien que conoce necesita cestas de
comida o juguetes durante las fiestas.

Central Falls
Project HOPE/Proyecto Esperanza,
1-401-728-0515

Cranston
Comprehensive Community Action,
1-401-467-9610

Cumberland
Happy Basket Program,
1-401-427-2878

Newport

East Bay Community Action,
1-401-849-2300

Martin Luther King Center,
1-401-846-4828

North Kingstown
North Kingstown Food Pantry,
1-401-294-7608

Pawtucket
Blackstone Community Action
Program, 1-401-723-4520

Providence

Camp Street Ministries,
1-401-421-5474

DaVinci Center for Community
Progress, 1-401-272-7474

John Hope Settlement House,
1-401-421-6993

South Providence Neighborhood
Ministries, 1-401-461-7509

Riverside
Self Help, 1-401-437-1000

Warwick
Holiday Spirit, 1-401-738-7776

Woonsocket
Family Resources Community
Action, 1-401-766-0900 e

Es importante que haga cita con su médico para recibir atencion y es
importante que visite solo aquellos especialistas que se encuentran dentro
de la red de proveedores de servicios de NHPRI, aunque en casos de
urgencia si se le permite visitar un médico fuera de la red de NHPRI. La
intervencién en casos de asistencia cotidiana de un proveedor que no
pertenece a la red debe ser autorizada previamente por NHPRI.

Si tiene alguna pregunta o inquietud sobre sus beneficios médicos,
por favor llame al Departamento de Servicios para Miembros al

1-800-459-6019.

Los miembros de NHPRI
que tengan preguntas
sobre asuntos de compor-
tamiento pueden llamar a
Beacon Health Strategies
al 1-800-215-0058.
Visite el sitio de

Beacon en Internet—
www.beaconhs.com—
para ver la siguiente
informacion:

m Derechos de los
miembros

m Acceso y disponibilidad

m Satisfaccion de los
miembros

m Descripcion del progra-
ma de administracion
de calidad y mejoria

m Actividades de
prevencion

Neighborhood

Health Plan
of Rhode Island

amigoscercanos

Close Friends es publicado por Neighborhood
Health Plan of Rhode Island para sus miembros.
La informacion tiene como fin educar a los
miembros sobre temas relacionados con su salud
y no sustituye la consulta médica. © 2004.
Impreso en los EE.UU.

@ Impreso en Papel Reciclado.

1-800-459-6019




Cambios en la Red de Proveedores de NHPRI

Proveedores aiadidos
desde abril hasta sep-
tiembre, 2004

CIRUGIA AMBULATORIA
Kent County Surgical, Warwick, Rl

AUDIOLOGIA
Twin Rivers Hearing Health Inc.,
Smithfield, RI

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Paul T. Schwerdt MD, Woonsocket, RI

PARTERA CERTIFICADA EN
ENFERMERIA

Dorcas K. Kamanda CNM, Pawtucket, R
Nicole T. Lassiter CMM CNM,
Pawtucket, RI

Stephanie J. Avila CNM, Pawtucket, RI
Linda L. Nanni CNM, Providence, RI

MEDICINA DE ATENCION CRITICA
Dana Crino MD, Pawtucket, RI
Padmaja Muthiah MD, Pawtucket, RI

DERMATOLOGIA
Marina Kuperman-Beade MD,
Providence, RI

EDUCADORES DE DIABETES
Julie A. Kaull RD CDOE CDOE,
Providence, RI

Lori Ann Collins CDOE CDOE,
Woonsocket, RI

EQUIPO MEDICO DURADERO
Boston Home Infusion, Dedham, MA
VNA Technicare dba Lifespan Home
Medical, Lincoln, RI

Sterling Medical Services Inc.,
Morristown, NJ

MEDICINA DE FAMILIA

Elena M. Kwetkowski DO, Coventry, RI
Kathleen Kappler NP, Hope Valley, RI
Julie C. White NP, pawtucket, RI

Gina M. Natalizia NP, Warwick, RI
Cynthia E. Martufi MD, West Warwick, RI
Frank W. Lafazia DO, West Warwick, Rl

GASTROENTEROLOGIA

Alyson L. Mandel NP, Fall River, MA
Andrea J. Miller, NP Providence, RI
Jeremy Spector MD, Providence, RI
Nabil A. Toubia MD, Providence, RI
Joseph F. Lowney DO, Warwick, RI

GINECOLOGIA
Emily R. Gorman NP, Providence, RI

HEMATOLOGIA
Roger Williams Hematology Clinic,
Providence, RI

HEMATOLOGIA / ONCOLOGIA
Kathy Theall MD, Pawtucket, RI
Linda Meyer NP, Pawtucket, RI
Howard P. Safran MD, Providence, RI

TERAPIA DE INFUSION
Boston Home Infusion, Dedham, MA

ENFERMEDADES INFECCIOSAS
Lime Disease at RIH, Providence, RI
Steven P. LaRosa MD, Providence, RI

MEDICINA INTERNA

Leslie C. Mohlman MD, Bristol, RI

Paul W. Santoro DO, Cranston, RI
Ralph F. Santoro MD, Cranston, RI
Rikhi D’'Souza DO, Cumberiand, Rl
Kristin M. Poshkus MD, East Greenwich, RI
Munawar M. Azam MD,

East Greenwich, RI

Shahid Ali Khan MD, East Greenwich, RI
Gilbert M. Teixeira DO, Fall River, MA
Abena A. Addo MD, Newport, RI

Cory Fink Blackstone Vallet Comm.
Health, Pawtucket, RI

Ernesto A. Mirabal MD, Pawtucket, RI
Debra M. Durkin NPP, Providence, RI
Dennis R. Pannullo MD, Providence, RI
Jacqueline M. Joubert NP,

Providence, RI

Jordana R. Jaffee MD, Providence, RI
Joseph Terlato MD, Providence, Rl
Robert Carnevale MD, Providence, RI
Rosario B. Manalo MD, Providence, Rl
Farhat Z. Ibrahim MD, West Warwick, Rl
Laila Akhund MD, West Warwick, RI
Nathalie A. Campbell MD,

West Warwick, RI

NEFROLOGIA
Purba Biswas MD, Providence, RI

NUTRICION

Karen J. Zangari RD RD, Pawtucket, RI
Randi B. Belhnumeur RD, Providence, Rl
Roger Williams Hospital Nutritionist,

Providence, RI

OBSTETRICIA / GINECOLOGIA
Steven R. Maynard MD, Hopedale, MA
Alfredo Gil MD, Pawtucket, RI

Chelsy Caren MD, Pawtucket, RI
Debra L. Goldman MD, Pawtucket, RI
Sue Kim MD, Providence, RI

Meera Varma MD, Wakefield, RI
Aaron Sherman MD, Warwick, RI
Marina E. Chyten CNM, Warwick, Rl

OPTOMETRIA

Robert W. Hill OD, East Providence, RI
Carl D. Corrow OD, Providence, RI
Jane Bucci OD, Warren, RI

ACCESORIOS OPTICOS

(lentes y marcos)

Shalmar Eyes'n Optics, Providence, RI
Apponaug Optical, Warwick, RI

The Optical Shop, Warwick, RI

DESARROLLO PEDIATRICO
Helene L. Pniewski MD, Cranston, RI

PEDIATRIA

Peter A. Howland MD, Central Falls, RI
Christine M. Barnett MD,

East Greenwich, RI

Christina C. Kettelle NP, Hope Valley, RI
Frank Palin Wood River Health
Services Inc., Hope Valley, RI

Melanie S. Lally NP, North Kingstown, RI
Carole A. Lengyel MD, Providence, RI
Carrie L. Wagner MD, Providence, RI
Edward D. McGookin MD,

Providence, RI

Joanne Rebello RNP RNP, Providence, RI
Judith G. Shaw MD, Providence, RI
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Barbara Denuyl MD, Swansea, MA
Karim Khanbhai MD, West Warwick, Rl
Mohammed Khurram Faizan MD, West
Warwick, RI

CENTRO DE CUIDADO PRIMARIO
Kent Primary Care of Western
Cranston, Cranston, RI

Michael J. Hayden, DO, Cranston, Rl
Adult Health Associates Inc.,

East Greenwich, RI

Newport Family Practice, Newport, RI
Chad P. Nevola, MD, Providence, RI
Coastal Medical Inc., Wakefield, RI
Medical Group of RI, Warwick, RI

We Luv Kids Inc., Westerly, RI

PULMONOLOGIA

Arvind Bansal MD, Cumberland, RI
Paul Licata DO, New London, CT

Scott D. Skibo MD, Pawtucket, RI
Mamoun I. Najjar MD, Woonsocket, RI

REUMATOLOGIA
Brenda J. Burke DO, Newport, RI
lulia C. Grillo MD, West Warwick, RI

CIRUGIA GENERAL

Marcy Bernstein MD, Attleboro, MA
Gerald Marsocci MD, Cranston, Rl
Thomas Rocco MD, Cranston, RI
Thomas A. Pane MD, Newport, RI
Beth A. Ryder MD, Providence, RI
Hieu Ton-That MD, Providence, RI

CIRUGIA NEUROLOGICA
Hubert Fernandez MD, Pawtucket, Rl
Kelvin L. Chou MD, Pawtucket, RI

CIRUGIA ORTOPEDICA
Christopher Huntington MD,
Providence, RI

CIRUGIA PLASTICA
Andrea M. Doyle MD, Providence, RI

UROLOGIA
Kennon S. Miller MD,
East Providence, Rl

SALUD DEL COMPORTAMIENTO
John Raftery, Attleboro, MA

Lynn Heufelder, Barrington, RI

Angell Street Psychiatry LTD, Coventry, RI
Karen Brennan, Cranston, RI
Lakshyan Schnazer, Cranston, RI
Eileen Thomas, Cranston, RI

Angell St. Psychiatry, E. Greenwich, RI
Sally Souliere, Fall River, MA
Steppingstone Inc., Fall River, MA
Goodrich Associates, Jamestown, Rl
Carolyn Goodrich, Jamestown, RI

Lisa M. Rocchio, PhD & Associates
Inc., Johnston, RI

Reaches Inc., Middletown, RI

Peter Rossi, Peace Dale, RI

Erica Ortell, Portsmouth, RI

Beverly Poirier, Portsmouth, RI

Angell St. Psychiatry, Providence, RI
Anait Azarian, Providence, Rl

Allan Brenman, Providence, RI

Geof Schnirman, Providence, RI
Michael Friend, Riverside, RI

Jennifer Joseph, Warwick, RI

Nancy Remington, Warwick, RI

Kathleen M. Frias, Westport, MA
Kate Baker, Woonsocket, RI

Por favor tome nota que los médicos
nombrados a continuacion siguen
participando en nuestra red a pesar
de un aviso en el boletin publicado
en junio que anunciaba lo contrario.
Pedimos disculpas por cualquier
confusion o inconveniencia que haya
provocado nuestro error.

Associates in Behavioral Health,
Cranston, RI

Mark Dumas PhD, Middletown, RI
Arbour Counseling — Norton,

Norton, MA

Victoria L. Cortes-Ramirez LICSW,
Pawtucket, RI

Proveedores que dejaron
la Red de NHPRI desde
abril hasta septiembre,
2004

ALERGIAS/IMMUNOLOGIA
Guy A. Settipane MD, Providence, RI

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR
Philip Fitzpatrick MD, Woonsocket, RI

SERVICIOS DE QUIROPRACTICA
Jeffrey Tosch DC, Coventry, RI

Alan R. Post DC, Newport, RI

Laura B. Murphy DC, Pawtucket, RI
Amy M. Malek DC, Providence, RI
Vincent J. Cavallaro, Providence, RI
Jay S. Korsen DC, Wakefield, RI
Richard F. Jardon DC, West Warwick, RI

DERMATOLOGIA
Manuel Iriondo MD, Providence, RI

EDUCADORES DE DIABETES
April Hayes CDOE, Wakefield, RI

ENDOCRINOLOGIA/DIABETES Y
METABOLISMO

Padma Balasubramanian MD,
Attleboro, MA

MEDICINA DE FAMILIA

David Sam MD, Central Falls, RI

Lisa M. Ryan MD, Coventry, RI

Elie Tawa MD, Fall River, MA

Joanne E. Wilkinson MD,

Narragansett, Rl

Kristine E. Batty NP, North Smithfield, RI
Katherine M. Holmes MD, Pawtucket, RI
Mark B. Glover MD, Providence, RI
Debra Margolis DO, Warren, RI

Diana L. Hobden NP, Woonsocket, RI

GASTROENTEROLOGIA
Walter Thayer MD, Providence, Rl

HEMATOLOGIA
Louis A. Leone MD, Providence, RI

ENFERMEDADES INFECCIOSAS
David Snydman MD, Boston, MA
David Stone MD, Boston, MA

Eoin Coakley MD, Boston, MA

continua en la siguiente pagina



continuacion de la pagina previa

Anne DeGroot MD, Pawtucket, RI
Harry M. Schrager MD, Providence, RI

MEDICINA INTERNA

Susan Curran NP, Cranston, Rl

Anna Flaherty NP, East Greenwich, RI
Karen Chase NP, East Providence, RI
Hugo G. Jauregui MD, Fall River, MA
Christopher J. Lege MD, Johnston, RI
R. Scott Hanson MD, Narragansett, Rl
Douglas Kiel MD, Providence, RI
Linda S. Young NP, Providence, RI
Maria Clara Restrepo MD, Providence, RI
Michael K. Cohenuram MD,
Providence, RI

Rosa Lee MD, Providence, RI

Syed Raza Mehdi MD, Woonsocket, Rl

NEFROLOGIA
Niloofar M. Baymiller MD,
West Warwick, RI

OBSTETRICIA/ GINECOLOGIA
Julie McDonald CNM, Fall River, MA
Elizabeth A. Baehler MD,

North Smithfield, RI

Marsha Smith MD, North Smithfield, RI
Hannah M. Copp CNM, Pawtucket, RI
Michael Ryskin MD, Pawtucket, RI
Anne Dubiel NP, Providence, RI
Deborah Drew CNM, Westerly, RI
Kathleen A. Delfino CNM,
Woonsocket, RI

OPTOMETRIA
Jacqueline Gaule OD, Warwick, RI

OTORRINOLARINGOLOGIA
Anthony D. Duva MD, Cranston, RI

CARDIOLOGIA PEDIATRICA
John C. Werner MD, Providence, RI

PEDIATRIA

Nancy A. Carlotti NP, Barrington, Rl
John F Kneeland Jr. MD, Bristol, RI
Jeanne Ziter MD, Cumberiand, RI
Shelley L. Mayers NP, Lincoln, RI
Alfred Toselli MD, Providence, RI
Linda A. Tordoff MD, Providence, RI
Laura K. Dunphy MD, Swansea, MA
David Kawatu MD, Woonsocket, RI

CENTRO DE CUIDADO PRIMARIO
Alfred Toselli, MD, Providence, RI
Narragansett Bay Medical Associates,
Wakefield, RI

Russell Stokes MD, Westerly, RI

PULMONOLOGIA
Carolyn D'Ambrosio MD, Warwick, RI

CIRUGIA GENERAL
John Mann MD, Providence, RI

CIRUGIA ONCOLOGICA
Vanessa Johnson MD, Providence, RI

CIRUGIA ORTOPEDICA
Jack F. Rocco MD, Johnston, Rl
Louis Bley MD, Pawtucket, RI

CIRUGIA VASCULAR
Stephen M. Gemmett MD, Providence, RI

UROLOGIA
John Marcaccio MD, East Providence, RI
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NHPRI se Extiende a los Niinos
con Necesidades Especiales

engo cuatro ninos con necesi-

dades especiales y juntos for-

mamos parte de la familia de
NHPRI. Sélo deseo llamar para decir
que la atencion de NHPRI, especial-
mente en el caso de mi hijo, ha sido
fenomenal. El apoyo que hemos
recibido de NHPRI nos ha inspirado
valor y nos ha provisto la informacion
que necesitamos para que nuestro hijo
tenga el mejor tratamiento posible.
NHPRI ha ido més alld de lo que
esperabamos de una compania asegu-
radora, hasta el punto que son nue-
stros amigos. Agradezco toda la infor-
macion, el estimulo y la educacion que
proporciona NHPRI en relacion con lo
que estd sucediendo con mi hijo”.
— Un mensaje de uno de nuestros
miembros dejado en el contestador
automdtico de nuestro director ejecutivo.

{QUE ES CSN?

CSN es el programa de NHPRI para
ninos con necesidades especiales,
diseniado para ninos cuyas familias
no tienen seguro médico comercial y

retnen los requisitos para Medicaid
bajo el Ingreso Suplementario del
Seguro Social (SSI), Katie Beckett o
un subsidio de adopcion. NHPRI
desarrollo este programa para asegu-
rar que los ninos con necesidades
especiales reciban servicios de salud
de calidad superior.

iCSN CELEBRA SU PRIMER
CUMPLEANOS!

El programa CSN tuvo su primer
cumpleanos el 1 de septiembre de
2004. Hasta la fecha, nuestros super-
visores de casos han hablado con
4.034 familias aunque todavia hay
familias que no han podido contac-
tar. Si usted es miembro de NHPRI
con un nino inscripto en el programa
CSN y no ha recibido una llamada
de nosotros, por favor llamenos al
1-401-459-6120.

Si piensa que su nino puede
reunir las condiciones para participar
en el programa CSN, por favor llame
al Departamento de Servicios
Humanos al 1-401-462-5300. e

Abra su hogar al cuidado temporal de un niio

Neighborhood Health Plan of
Rhode Island—NHPRI desea que
todos los nifios vivan en hogares
seguros y saludables. También
deseamos permitirles que vayan
a la misma escuela y mantengan
los mismos amigos y vecinos a
pesar de los cambios importantes
en sus vidas. Para que este suefio
se haga realidad en los ninos que
estan bajo cuidado temporal
estatal, necesitamos nuevas famil-
ias en todas las ciudades y pue-
blos de Rhode Island que abran
sus hogares al cuidado temporal
de un nino.

Usted puede ayudar a un nifio con
el apoyo de NHPRI. Trabajamos con
los padres para asegurar que los
ninos bajo cuidado temporal reciban
la atencion médica que necesitan.
NHPRI también trabaja con el
Departamento de Nifos, Jévenes y
Familias y la Asociacién de Padres
Adoptivos de Rhode Island para
promover actividades de entreten-
imiento y eventos de concienciacion
para familias.

Si desea obtener mas informacién
acerca de como extender su ayuda
a un nino en su vecindario, llame al
1-401-528-3791.

1-800-459-6019



