








Mantenga a los ninos seguros y fuera del hospital

ada ano, mas de 6 millones
de nifios y adolescentes son
admitidos en hospitales de

EE.UU. Pero no todos ellos tendrian

que estar alli. Muchas lesiones y

enfermedades infantiles se pueden

prevenir. Aunque usted no puede

estar al tanto de todo lo que hace su

nino ni advertir todos los signos de

enfermedad, hay maneras de reducir el
riesgo de que su nifio sea hospitalizado.

B Programe chequeos regulares para
su nino. Estas visitas pueden ayudar
a detectar problemas antes de que
se vuelvan graves. Asimismo, llame
al pediatra si su nifio tuviese
sintomas que le preocupan a usted,
como dificultad para respirar o
disminucion de la alerta.

B Asegtrese de que su nifo esté al dia
con las vacunas y los examenes de
plomo. Tampoco olvide hacer una cita
para la vacuna anual contra la gripe.

B Proteja a su nifio contra el humo de
segunda mano. Aumenta el riesgo

B Anime a su nifio a comer bien y hacer

ejercicios diariamente. Eduque medi-
ante el ejemplo. Cuanto mas saludables
estén sus nifios, mejor podran com-
batir las infecciones y enfermedades.

B Enserie a sus nifios a lavarse las

manos con frecuencia. Esto puede
reducir considerablemente la
propagacion de gérmenes.

B Recuerdele a su nifio ponerse un

casco para ciclistas cuando ande en
bicicleta o monopatin (patineta).

B Mantenga todos los venenos

potenciales fuera del alcance de
los nifos. Guardelos en un gabinete
con cierre a prueba de ninos.

B Asegtrese de que su nifo esté en un

asiento de seguridad para ninos o
lleve abrochado el cinturén correcta-
mente. Revise las leyes sobre asientos
de seguridad y asientos para elevar a
los bebés. Las leyes de Rhode Island
se encuentran en www.dot.state.
ri.us/programs/safety/laws.asp. @

seguridad de su nino?

Haga que un experto lo revise
en una estacién de inspeccion
de su localidad. Visite
www.seatcheck.org o llame
al 1-866-SEAT-CHECK para
localizar una.

Sus derechos y responsab-
ilidades como miembro se
encuentran en el internet

Neighborhood apoya sus
derechos como miembro.
Deseamos que reciba atencién

y servicios de alta calidad. Usted
puede leer acerca de sus
derechos y responsabilidades en
nuestra pagina electronica. Sélo
tiene que ir a www.nhpri.org

y hacer clic en "Your Rights

and Privacy” (Sus derechos y
privacidad). Se encuentran en la
seccion de “Member” (Miembro).
También puede solicitar una
copia impresa llamando a Servicio

¢Esta instalado correctamente
el asiento del auto para

de sufrir enfermedades graves como al Cliente al 1-800-459-6019.

bronquitis, asma o neumonia.

Datos sobre las fiebres

Debe tomar la temperatura de su nifio
siempre que piense que tiene fiebre.
Los médicos recomiendan que se tome
la temperatura de los ninos menores de
4 anos rectalmente. A los nifios
mayores de 4 afnos se les puede tomar
por la boca, siempre que les sea posible
mantener el termoémetro debajo de la
lengua con la boca cerrada.

Llame a su médico si su nifo:
B Tiene 2 meses de edad o menos,

con una temperatura rectal de

100.2 grados o mas alta
M Tiene entre 2 y 6 meses de edad, con
una temperatura rectal de 101 grados
o mas alta
B Es mayor de 6 meses, con una temper-
atura rectal de 103 grados o mas alta
Si toma la temperatura de su nifio por
la boca, llame al médico si llega a los
105 grados. También llame a su médico
sl su nino tiene sintomas graves con
fiebre. Estos pueden incluir un dolor de
cabeza repentino o llanto constante.

iGANE UN TERMOMETRO GRATIS! Neighborhood esté regalando un termémetro digital.

Para participar en el sorteo, lldmenos al 1-800-459-6019 antes del 30 de junio de 2010.

www.nhpri.org | 1-800-459-6019
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La estacion perfecta para diversion y ejercicios en familia

urante el verano, los dias son mas
D largos, el clima mas calido y no hay

que preocuparse por las tareas
escolares. jAproveche estas circunstancias!

Llueva o haga sol, hay muchas actividades
que se pueden hacer en familia.

Una caminata con la familia
Caminen a paso ligero por el vecindario.
Caminar es una forma estupenda de
liberarse del estrés. Asegtirese de usar
zapatos comodos y hacer ejercicios de
estiramiento antes y después de caminar.

Practicar deportes en el parque
Muchos parques tienen campos para jugar al
futbol-soccer, canchas de baloncesto, canchas
de tenis y areas de juego. Llame a la alcaldia
o al municipio de su localidad para averiguar
los parques en su area y lo que ofrecen.

Saque un video

Con una tarjeta valida de las bibliotecas
“Ocean State Libraries”, usted puede sacar
videos y DVD de ejercicios para hacerlos
en casa. También puede buscar programas
de ejercicios en la lista de television ... jy
hacer ejercicios mientras los mira!

Fiesta bailable

Ponga musica y ria con los demas mientras
todos demuestran sus habilidades para

el baile.
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Clubes para ninos y nifias

Alrededor de Providence, cinco clubes para
ninos y nifas tienen gimnasio, laboratorio
de computadoras, aula y salon de juegos.
Cuatro de ellos tienen piscina. Llame al
1-401-444-0750 para averiguar cuales son
los programas que ofrecen y las tarifas.

YMCA

Cada YMCA (siglas en inglés de Asociacion
Cristiana de Jovenes) ofrece actividades
diferentes. Llame al 1-401-521-9622 para
localizar la mas cercana Y averiguar qué
ofrece. Hay ayuda financiera disponible
para la membresia. @

Pase un dia en el
Museo—;Gratis!

Como miembro de Neighborhood,
usted obtiene también membresia
gratis en el Providence Children’s
Museum (Museo Infantil de
Providence). {Sélo tiene que
mostrarles su tarjeta de identidad
como miembro de Neighborhood!
Es su pase para disfrutar de activi-
dades practicas para toda la familia.

Ofrecemos
intérpretes
para sus visitas
médicas

Es muy importante que
usted comprenda lo
que le dice su médico.
Por eso Neighborhood
proporciona intérpre-
tes a los miembros
que no hablan inglés.
Usted puede pedirnos
que le enviemos un
intérprete a su cita con
su médico.

Si nunca ha utilizado
uno de nuestros
intérpretes, por favor
llegue a su cita 15
minutos antes de la
hora programada.
Necesitara tiempo para
llenar un formulario y
conocer a su intérprete.

Si no podra ir a su
cita, informenos de
inmediato. Tenemos
que cancelar la cita
del intérprete lo antes
posible.

Para informarnos,
por favor llame a
Servicio al Cliente al
1-800-459-6019 6
1-401-459-6020.

Abrimos de 8:30
a.m. a5 p.m., de lunes
a viernes.

iNecesita un
intérprete para
su proxima visita
médica? jLlame a
Servicio al Cliente
hoy mismo!



Depresion: Cémo ayudarse usted mismo

La depresion puede afectar su
organismo, su estado de animo y

sus pensamientos. Puede sentirse
triste o deprimido la mayor parte del
tiempo. Es una enfermedad grave,
pero usted se puede sentir mejor con
la ayuda adecuada y siguiendo estos
tres consejos.

1. Hable con su médico.

B Informe a su médico como se
siente y si las cosas estan
mejorando o empeorando.

B Informe a su médico acerca de
todas las medicinas que toma.
Incluya vitaminas, aspirina,
medicinas contra el resfriado y
cualquier medicina natural que
esté tomando.

B Informe a su médico si tiene
problemas con su medicina para
la depresion.

2. No falte a sus citas.

La depresion puede dificultarle ir
al médico. Podria sentir demasiada
tristeza, cansancio o desesperanza.
Tomar decisiones podria parecerle
dificil. Pero es muy importante no
faltar a sus citas con su médico o
consejero.
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3. Si su médico le receta una

medicina, tomela.

B Recuerde que pueden transcurrir
hasta seis semanas para que su
medicina comience a tener efecto.

B Tome su medicina siguiendo
exactamente las instrucciones de
su médico.

B Tome su medicina aunque se sienta
mejor. No deje de tomarla sin con-
sultar primero con su médico. @

Llame a Beacon para
obtener ayuda

Si necesita ayuda con la
depresion, llame al socio de
Neighborhood en salud del
comportamiento, Beacon Health
Strategies, al 1-800-215-0058.
Ellos pueden darle nombres de
profesionales de salud mental.

Llame a Servicio al Cliente
de Neighborhood al
1-800-459-6019 para recibir

informacién actualizada sobre
nuestra red de médicos y
profesionales de la medicina.

Infédrmenos si sabe
sobre algun fraude
o abuso

El fraude ocurre cuando un
miembro o un médico hace
algo deshonesto. Por ejem-
plo, un médico podria factu-
rar por un examen que no se
hizo. O un miembro podria
permitir que otra persona
utilice su tarjeta de identi-
dad. El abuso ocurre cuando
se infringen las normas y el
programa de Medicaid tiene
que pagar dinero adicional.

Por favor informenos si
piensa que ha visto alguna
situacion de fraude o abuso
o si algo no le parece
correcto. Puede llamar

a la Linea Directa de
Cumplimiento al 1-800-826-
6762 o a Servicio al Cliente
al 1-800-459-6019. Su
llamada es gratis y la
mantendremos privada.
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