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prenda a preparar alimentos B St. Ann Arts y Cultural Center,
saludables y a bajo costo 82 Cumberland St., Woonsocket,
empleando alimentos frescos en los Martes, de 4 a 7 p.m.
( B Armory Park, en el extreme oeste de
). Este Providence, los Jueves, de 3 a 7 p.m.
programa es gratis para familias con B Algonquin House, 807 Broad St.,
WIC o SNAP en South Providence, los Sabados,
se de 9 am. al mediodia

realiza en Septiembre en cuatro mercados  Para detalles, visite www.farmfreshri.org. @

FELICITACIONES

A nuestros ganadores
de una”Crock-Pot”

agro-ecologicos diferentes. jUsted puede
inscribirse y comenzar el mismo dia!

En cada mercado agro-ecologico habra:
M Recetas
B Demostraciones de cocina
B Actividades para nifos

L
iVenga tres veces y recibira $25 en ! ,& |
Monedas Frescas! Monedas Frescas son G ahabiar &
monedas que se pueden utilizar para

Neighl
comprar frutas y verduras en mercados ‘l He
agro-ecologicos participantes por todo L
Rhode Island.
Usted puede asistir a
en cualquiera de estos
mercados agro-ecologicos. Un autobts

Sujenny (derecha), Representante
de Mercadotecnia, entrega

a Andrea y su hija una nueva

olla eléctrica de coccién lenta
(“Crock-Pot”).

RIPTA lo puede llevar ahi. Estas son las
direcciones y los horarios:
W Slater Mill, 67 Roosevelt Ave.,

en Pawtucket, los Domingos,

del mediodia a las 3 p.m.

Close Friends/Amigos Cercanos

iGanadores del
concurso de
Pdosteres de Asma!

En la edicién de
Primavera 2010 de

le
pedimos a los nifios que
nos pintaran una ima-
gen de como viven bien
con asma. jEstos son los
posteres ganadores!

Primer lugar:
Jamie, edad: 11

Segundo lugar:
Megan, edad: 10

Tercer lugar:
Angelique, edad: 9



Si usted"
esta enfermo
o lesionado

huestros
SUpervisores
de casos

pueden ay

=\

1

0s supervisores de casos
L médicos de Neighborhood
estan aqui para ayudarle a

conservar su salud. Si se enferma
o se lesiona subitamente, podemos
ayudarle. También podemos
ayudarle si tiene que ir al hospital
con frecuencia. O podria necesitar
nuestra ayuda porque tiene muchas
necesidades de salud y las cosas se
le complican. O tal vez podemos
ayudarle a controlar una condicion
cronica, como diabetes o asma.
También podemos ayudarle con
cualquier desafio que tenga que
enfrentar en su vida y le dificulte
conservar su salud.

Esto es lo que nuestro equipo
puede hacer:
B Podemos ensenarle, en reuniones

y por teléfono, como prevenir

problemas de salud o controlar su

enfermedad. Le ensenaremos medi-

das faciles que puede tomar diari-
amente para conservar la salud. Lo

B Le hablaremos acerca de los
beneficios y servicios disponibles
para usted, los miembros de su
familia y sus médicos.

B Hablaremos con sus médicos
para coordinar sus necesidades de
atencion médica.

B Trabajaremos con usted para que
obtenga los recursos comunitarios,
las recetas farmacéuticas y las citas
meédicas que necesita.

M Estamos disponibles para hablar
con usted o su familia cuando nos
necesite.

B Le daremos un plan de tratamiento
escrito, previa solicitud.

Los miembros pueden recurrir
directamente a nuestros programas de
supervision de casos. Esto significa
que usted no tiene que hablar con su
meédico si desea incorporarse.

Llamenos al 1-800-459-6019
para obtener mas informacion
acerca de como puede ayudarle el
programa de supervision de casos de

Atencidn, padres
de ninos en
cuidado temporal

Neighborhood Health Plan
of Rhode Island ofrece
atravez de nuestro socio
Beacon Health Strategies
(Beacon) servicios de

salud conductual. Llame al
Departamento de Servicios
para Miembro de Beacon
directamente al 1-800-215-
0058 cuando necesite servi-
cios de salud conductual.

DCYF anima a los padres de
ninos en cuidado temporal
que llamen a Beacon cuando
sea necesario.

Neighborhood

Health Plan
of Rhode Island

close friends

ayudaremos a lograr sus metas. Neighborhood. @

Amigos Cercanos es publicado por Neighborhood
Health Plan of Rhode Island para sus miembros.
La informacion tiene el propésito de educar a sus
miembros sobre temas pertinentes a su salud y
no sustituye la consulta con su médico. © 2010.
Impreso en los EE.UU.

COMO LOCALIZAR UN MEDICO EN LA RED

Llame a Servicio al Cliente de Neighborhood al 1-800-459-6019
para obtener informacién actualizada acerca de nuestra red de
é% Impreso en papel reciclable

médicos y profesionales de la medicina.

www.nhpri.org | 1-800-459-6019




